Przedszkole Nr 8 ZIELONY ZAKATEK w Skierniewicach

ul. St. Rybickiego 2, 96-100 Skierniewice

NIP 8361690898, REGON 750020810,

tel. 46 833 21 28 Zatacznik Nr 4 do Zarzgdzenia Nr 33/2020
Dyrektora Przedszkola Nr 8 ,Zielony Zakatek”
w Skierniewicach z dnia 27.11.2020 r.

Procedura bezpieczenstwa, zachowania dystansu spotecznego pracownikéow
Przedszkola Nr 8 ,,Zielony Zakatek” w Skierniewicach w zwigzku z koniecznoscia
stosowania podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem
epidemicznym w kraju

Podstawa prawna:
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 z pdin,. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia z dnia 28 maja 2020 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 1 lipca 2020
r. poz.1166 ze zm.)

- Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 19 listopada 2020 r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

- Wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej https://www.gov.pl/web/edukacja

Cel procedury:

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny pracy pracownikéw S$wiadczacych prace oraz dzieci i osdb przebywajgcych na terenie
placowki w trakcie stosowania podwyiszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem
epidemicznym w kraju, pandemii koronawirusa COVID-19.

Zakres Procedury:

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikdw Przedszkola Nr 8 ,Zielony Zakatek” w
Skierniewicach Swiadczacych prace na terenie placowki w trakcie trwania pandemii koronawirusa
COVID-19 oraz rodzicéw/prawnych opiekundow.

Osoby podlegajace procedurze:
Procedurze podlegajg dzieci uczeszczajgce do Przedszkola Nr 8 ,,Zielony Zakatek”, ich rodzice/prawni
opiekunowie, pracownicy przedszkola.

Opis procedury:

I. Bezpieczne zachowania oséb podlegtych procedurze:
Pracownik:



W trakcie przemieszczania sie z pracy do domu i z domu do pracy stosuje sie do aktualnie
obowigzujgcych rozporzgdzen rady ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem epidemii w Polsce.

Do pracy w przedszkolu mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg w izolacji w

warunkach domowych lub w izolacji.

Na  kazdym  stanowisku regularnie  czysci uzywane narzedzia, sprzety itd.
z wykorzystaniem srodka dezynfekujgcego.

Podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych zachowuje bezpieczng odlegtosé minimum 1,5 m
od innej osoby.

Na terenie przedszkola korzysta z rekawiczek ochronnych, ktére poddaje biezgcej dezynfekgc;ji
i wymienia w razie potrzeby lub czesto myje dtonie mydtem i je dezynfekuje. Stosuje $rodki
ochrony osobistej (maseczka, przytbica) podczas pracy na terenie przedszkola w czesciach
wspadlnych (korytarze, szatnie, ciggi komunikacyjne, tazienki ogélnodostepne, pokoje socjalne).

Zuzyte $rodki ochrony wyrzuca do oznaczonych pojemnikdw.

Stosuje rekomendowane dawki preparatu dezynfekujgcego i utrzymuje go przez okreslony czas
na skorze.

Stosuje zasady bezpiecznego zachowania — zatgcznik nr 1.
Il. Organizacja pracy:

. W miare mozliwosci nie angazuje sie pracownikdw powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi
problemami zdrowotnymi w zajecia opiekuncze.

. Nalezy ograniczy¢ liczbe osdb korzystajgcych z przestrzeni wspdlnych.
. Ogranicza sie przebywanie o0s6b trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe/

dezynfekcja rak).

. Posiedzenia Rady Pedagogicznej, spotkania i zebrania pracownicze, jesli s3 niezbedne, odbywajg
sie z zachowaniem zalecanego dystansu spotecznego lub online.

. Pracownicy przedszkola rozbierajg sie z ubran wierzchnich w wyznaczonych do tego celu
pomieszczeniach.

. W miare mozliwosci opiekunowie zachowujg dystans spoteczny miedzy sobg i dzie¢mi wynoszacy
min. 1,5 m.



1.

. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojgce objawy choroby, nalezy odizolowa¢ w odrebnym

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2m.odlegdsci od innych oséb
i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicow/prawnych opiekundéw w celu pilnego odebrania dziecka z
przedszkola oraz dyrektora przedszkola.

Ill. Postanowienia koncowe:

Pracownicy przedszkola zobowigzani sg do zapoznania sie z procedurg w zwigzku z koniecznoscig
stosowania podwyzszonego rezimu sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju.

Z dniem 27.11.2020 uchyla sie procedure z dnia 01.09.2020 r.

Procedura obowigzuje od 27.11.2020 r. do odwotania.

Dyrektor Przedszkola Nr 8 ,Zielony Zakatek”
mgr Beata Pacocha

Zatgcznik nr 1 — zasady bezpiecznego zachowania.



Zatgcznik nr 1 do procedury bezpieczenstwa, zachowania dystansu
spotecznego  pracownikdw Przedszkola Nr 8 ,Zielony Zakatek”
w Skierniewicach w zwigzku z koniecznoscig stosowania podwyzszonego
sanitarnego, zwigzanego ze stanem epidemicznym w kraju

ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA

Czesto myj rece:

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko
zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dtoni:

W ciggu dnia dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj sie od usciskdw, catowania i podawania dfoni na powitanie.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust:

Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa z
powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe:

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktérych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Zachowaj bezpieczna odlegtosé od rozmoéwcy:

Nalezy zachowac co najmniej 1,5 - 2 metry odlegtosci z osobg, z ktérg rozmawiamy, twarzg w
twarz, ktdra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu:

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i
kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu:

Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym
jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow ptyndw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow wskazujg, ze nie
ma potrzeby robienia zapasdw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.



