Intendentpro

9 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
ogorek, masto ekstra (z mleka)

Poledwica sopocka
Winogrona

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko)
Mus truskawkowy wtasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z pasta
z tunczyka i jajka

Skfadniki: chleb pszenny graham, jaja kurze cate,
tunczyk w sosie wkasnym (ryba), masto ekstra (z mleka),
majonez (jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), szczypiorek, cytryna

Rzodkiewka
Pomarancza

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy

Jadtospis 12-16.10

£9 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki miodowe

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Masto orzechowe 100%

Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skoéry, koperek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej

rzepakowy, ptatki kukurydziane, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (aja,
gorczyca), koperek

Sok pomararnczowy 100%
Podwieczorek
Jogurt naturalny z malinami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Chia, nasiona (szatwia hiszpanska)
Herbatniki (pszenica, mleko)
Ananas

4 14.10.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Kanapka z twarogiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy poétttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Masto ekstra (z mleka)
Awokado
Pomidor

Obiad

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Makaron z sosem curry

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, cebula,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, cytryna,
koncentrat pomidorowy, 30%, koperek

Mus owocowy
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Lemoniada cytrynowa

Skfadniki: woda, cytryna, cukier

Rogal pszenny maslany (jaja)
Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Kanapka ze smalcem z fasoli
Skfadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, olej rzepakowy

Melon
Ogérek
Orzechy wtoskie

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Kasza bulgur (pszenica)

Gulasz wotowy
Sktadniki: wotowina poledwica, woda, olej rzepakowy,
cebula, mgka pszenna, typ 450

Suréwka szwedzka

Sktadniki: ogdrek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej
rzepakowy

Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Kietbasa zywiecka
Ogérek

Mieta

Roszponka
Pomidory z cebulkag

Sktadniki: pomidor, cebula

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Schab pieczony z czosnkiem i
majerankiem- wedlina wiasnego
wyrobu

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
majeranek, czosnek, sél biata, pieprz, olej rzepakowy

Ogoérek kiszony
Orzechy nerkowca
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot sliwkowo- jabtkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Sok jabtkowy 100%

Batonik zbozowy z witaminami (p.
bezglutenowy)

Kaki



