Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis 01-04

3 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $lgska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Makaron z truskawkami i serem

Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha
Ogorek

Arbuz

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy

3 02.09.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Kanapka z serkiem Smietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Ogérek matosolny

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Pieczony filet z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot sliwkowo- jabtkowy
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Chatka

Skfadniki: chatki pszenne (jaja)
Banan

Orzechy nerkowca
Lemoniada

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Kabanosy
Papryka czerwona

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, skrzydto indyka,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomaranicza

Podwieczorek

Jogurt naturalny z boréwkami

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
boréwki

Herbatniki (pszenica, mleko)

£ 04.09.2026 Piatek
Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka

Poledwica sopocka
Kalarepa
Pomidor

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, jagody
mrozone, cukier

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany
pieczony

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Suréwka z kapusty wioskiej z
koperkiem i jogurtem

Sktadniki: kapusta wtoska, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Baton amarantusowy (p.
bezglutenowy)

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Jabtko



