Intendentpro

3 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Szynka wiejska
Papryka czerwona
Roszponka

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbasa
podwawelska, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z serem i jogurtem
naturalnym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ser twarogowy potttusty
(z mleka), cukier

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Pasta z tunczyka

Sktadniki: tunniczyk w oleju (ryba), majonez (jaja, gorczyca
), s6l biata, pieprz

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Ogérek kiszony
Banan

Jadtospis 14-18.09

B9 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Butka paryska z mastem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Miod pszczeli
Jabtka suszone

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek @yto),
cebula, kietbasa wieprzowa zwyczajna, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Kaszotto gryczane z warzywami i
miesem wieprzowym
Sktadniki: wieprzowina topatka, kasza gryczana, marchew,

cukinia, papryka czerwona, groszek zielony, cebula, olej
rzepakowy, czosnek

Ogodrek matosolny
Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Ciasteczka owsiane

3 16.09.2026 Sroda
Sniadanie

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)
Szynka z indyka

Pomidor

Gruszka

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sl biata,
pieprz

Suréwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Mini pizza z serem, i czerwona
papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (z mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, olej rzepakowy, cukier,
przyprawa ziotowa, czosnek, sél biata

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, herbata z melisy

Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki miodowe

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka paryska z mastem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Twarozek ze szczypiorkiem
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Orzechy nerkowca
Rzodkiewka

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem

Skfadniki: woda, marchew, pomidory w puszce krojone,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, soczewica
czerwona, nasiona suche, makaron pszenny bezjajeczny,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone

Kluski szare

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

Leczo z cukinig papryka i
ciecierzyca

Sktadniki: woda, cukinia, kabaczek, papryka czerwona,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,

koncentrat pomidorowy, 30%, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Kabanosy
Ogérek

Sliwki

Herbata mietowa

£ 18.09.2026 Piatek
Sniadanie
Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Schab pieczony z czosnkiem i
majerankiem- wedlina wiasnego

wyrobu
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
majeranek, czosnek, sél biata, pieprz, olej rzepakowy

Pomidor
Kalarepa

Migdaty
Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, jagody
mrozone, cukier

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Surdéwka z biatej kapusty z jogurtem
greckim

Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (z
Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

mleka)

Podwieczorek

Baton amarantusowy (p.
bezglutenowy)

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Melon



