Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Butka z mastem i pomidorem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Szynka wiejska
Kalarepa
Pomarancza

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Ryz z truskawkami i jogurtem
naturalnym

Skfadniki: ryz biaty, truskawki, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Liofilizowana malina

Podwieczorek

Kanapka z pastg z makreli i cebulki

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, makrela wedzona (ryba),
majonez (jaja, gorczyca), masto ekstra (z mleka), cebula

Ogorek
Mieszanka studencka (orzechy)

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Jadtospis 28.09-03.10

£9 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Masto orzechowe 100%

Melon

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, maka pszenna, typ 450, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Kaszotto gryczane z warzywami i

kurczakiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, kasza
gryczana, marchew, cukinia, papryka czerwona, groszek
zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek

Ogérek kiszony

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier

Rogal pszenny maslany (jaja)
Jabtka suszone

4 30.09.2026 Sroda

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Twarozek z rzodkiewka
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Kietki buraka
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski slaskie

Skfadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

Sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki Swieze, woda, $mietana 18% (z mleka
), maka pszenna, typ 450, cebula, masto ekstra (z mleka)
, sol biata, pieprz

Ogorek kiszony
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg z szynki

wieprzowej z pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (z mleka), majonez (

jaja, gorczyca)
Herbata z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko
Awokado

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Kanapka z serkiem $mietankowym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, serek Smietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Papryka czerwona
Banan

Obiad
Ryzanka

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Marchewka z groszkiem na parze

Skfadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomaranicza

Podwieczorek

Kisiel zowocéw lesnych wtasnego

wyrobu

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Ciasteczka owsiane
Zurawina suszona

£ 02.10.2026 Piatek
Sniadanie
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Kanapka z szynka z kurczaka i

papryka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Orzechy wtoskie
Roszponka

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, jagody
mrozone, cukier

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Satata mastowa z jogurtem greckim

Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot Sliwkowo- jabtkowy
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Sok jabtkowy 100%
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Chrupki kukurydziane



