Intendentpro Jadtospis 5-9.10

3 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Sliwki

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (yto),
cebula, kietbasa wieprzowa zwyczajna, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jaja kurze
cate, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka),
cukier, sol biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha

Ser gouda ttusty (z mleka)
Papryka czerwona

Pomidorki koktajlowe

Roszponka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

9 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Butka paryska z mastem i miodem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), miéd
pszczeli, masto ekstra (z mleka)

Jabtko

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), sok ze Swiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Ryz biaty

Weganski gulasz z soczewica i
pieczarkami

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, soczewica czerwona,
nasiona suche, mleczko kokosowe, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka
pietruszki, curry, sél biata, pieprz

Woda z pomaranicza

Sktadniki: woda, pomararncza

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Chatka
Sktadniki: chatki pszenne (jaja)

£ 07.10.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Kabanosy z kurczaka (p.
bezglutenowy)

Ogoérek

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Surdéwka z czerwonej kapusty z

jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenny graham
Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Pomidor

Herbata z melisy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Szynka z piersi kurczaka
Kalarepa
Ogérek

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, $mietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron
petnoziarnisty (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, cebula

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Banan

Herbata mietowa

9 09.10.2026 Piatek

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig

Ananas
Jabtka suszone
Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: wisnie bez pestek, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, cukier

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany
pieczony

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Suréwka z kapusty pekinskiej z
porem

Sktadniki: kapusta pekinska, por, cytryna, majonez (aja,
gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Podwieczorek

Wafle ryzowe oblane polewa
jogurtowa (p. bezglutenowy) (z
mleka)

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%



