Intendentpro

3 13.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mieku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Butka z mastem i pomidorem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (z mleka)

Szynka wiejska
Rukola
Arbuz

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Suréwka z marchewdki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni
Masto ekstra (z mleka)

Pasta z biatej fasoli
Skfadniki: fasola biata, konserwowa, bez zalewy, cytryna,
olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ogérek
Mieszanka studencka (orzechy)

Jadtospis 7-11.09

3 14.07.2026 Wtorek
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Butka paryska (angielka) (pszenica)
Masto ekstra (z mleka)

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (z
mleka)

Chipsy jabtkowe

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, mtode
Pulpety wieprzowe w sosie

koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra
(z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Suréwka z kapusty pekinskiej z

porem

Sktadniki: kapusta pekinska, por, Smietana 18% (z mleka)
, cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier, sl biata,
pieprz

Kompot Sliwkowo- jabtkowy

Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy wtasnego
wyrobu

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone

Chia, nasiona (szatwia hiszpanska)
Wafle ryzowe
Orzechy wtoskie

3 15.07.2026 Sroda

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka pszenna z mastem

Skfadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig

Melon
Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kasza gryczana

Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Satata mastowa z jogurtem greckim
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego

wyrobu

Skfadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Rogal pszenny maslany (jaja)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 16.07.2026 Czwartek
Sniadanie
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Banan
Kietbasa zywiecka
Rzodkiewka

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Weganski gulasz z soczewicg i

pieczarkami

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, soczewica czerwona,
nasiona suche, $mietana 12% (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka
pietruszki, curry, sél biata, pieprz

Ogorek kiszony

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Pomidor
Awokado
Zurawina suszona
Mieta

£317.07.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z szynka z kurczaka i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Migdaty
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, jagody
mrozone, cukier

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba
Satata lodowa z pomidorem

ogorkiem i serem feta
Sktadniki: satata, pomidor, ogérek, ser typu "feta" (z
mleka)

Kompot sliwkowo- jabtkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Baton amarantusowy (p.
bezglutenowy)

Mus owocowy

Ananas



