Intendentpro

£9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kakao z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Szynka wiejska
Ogérek

Papryka czerwona
Orzechy wtoskie

Obiad

Zalewajka z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (yto),
cebula, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z musem truskawkowym
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
cukier, cytryna

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z

serem

Skfadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Pomidor
Herbata z melisy
Kaki

Jadtospis 9-13.11

£910.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Kanapka z twarogiem ze

szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka), szczypiorek

Ogérek

Obiad

Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior, mieso z ud

kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Peczotto z kurczakiem i warzywami
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, papryka
czerwona, cukinia, marchew, kasza jeczmienna, peczak,
cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, czosnek

Kompot sliwkowo- jabtkowy
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Kiwi
Chatka
Sktadniki: chatki pszenne (jaja)

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 12.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Kabanosy
Papryka czerwona
Kalarepa

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, $mietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z ud
kurczaka, bez skory, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z miesem (pszenica, jaja)
Ogorek kiszony

Sok wieloowocowy 100%
Skfadniki: sok wieloowocowy z owocdw krajowych 100%

Podwieczorek

Mus owocowy

Rogal pszenny maslany (jaja)
Jabtko

£ 13.11.2026 Piatek
Sniadanie
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka

Poledwica sopocka
Ogorek kiszony
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Filet z miruny panierowany
pieczony

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem

greckim
Sktadniki: kapusta biata, jogurt grecki (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Baton amarantusowy (p.
bezglutenowy)

Sok wieloowocowy 100%
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Gruszka



