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Przedszkole ,,Zie-
IonyZaĘtek)). Na
zo maluchów
wgrupiewwieku 3

- L,Iat,Ąosoby
miaĘproblem.

Joanna Młynarczyk

- Biorąc pod uwagę wiek
dzieci jest to niepokojące
zjawisko - zauważa Ar'rrta
Pietraszko, stomatolog
dziecięcy.

Przedszkole Zielony Za-
kątek w Skierniewicach od
15 lat posiada certyfikat
placówki promującej zdro-
wie oraz zdrowe odĄrwia-
nie. a od trzech lat widnieje
w krajowl,rn rejestrze,

- Idziemy w zdrowe Ąl-
wienie, układamy jadło
spis, w który:rn nie uąrwa-
my cukru - mówi Beata
Pacocha, dyrektor Przed-
szkola Zielony Zakątek.
- Słodycze podajemy
dzieciom z mikroskopijną
zawartością cukru, taką,
która nie wpływa nieko-
rzys(nie na ich zdrowie.
P oza tyrn organizowane są
zajęcia edukacyjne, gdzie

zdrowe jest bardzo szero-
ko traktowane - zdrowie
flzyczne, psychiczne oraz
zdrowie społeczne - mówi
dyrektor,

We współpracy z radą
rodziców placówki, zro-
dziła się tu akcja ,Zdrowę
Zęby".

Placówka poszukiwała
stomatologa dziecięcego,
który ma dobry kontakt
z dzięćmi i przebada dzieci
bezpłatnie oraz nauczy je
dbać o ząbki. Na przegląd
zębów najmłodszych zgo-
dziła się stomatolog Anna
pietraszko.

Przegląd uzębienia za-
częto od najmłodszych - 3
i 4.latków.

- Badanie wlpadło le-
piej niż się spodziewałam -
przryznaje stomatolog. - Co
prawda było kilkoro dzieci
z zaawansowanymi zmia-
nami próchnicznyłni, ale
o§ólnie nie jest żIę. Trzęba
jednał zwrócic uwagę. że
badaniu poddane zostaĘ
dzieci najnrłodsze - na 20
maluchów w grupie, 4 oso-
by rniaty problem, a biorąc
pod uwagę wiek dzieci jest
to niepokojące - pr4lznaje
lekarz stomatolog.
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Niepokojące było jed-
nak przede wszystkim to,
że dzieci nie mają szczotę-
czek w przedszkolu, a jest
tu podawanych duzo pro-
duktów węglowodanowych
i utrzyrnanie higieny jamy
ustnej potł,inno być sta-
łym elementern, - Po za-
kończeniu projektu będę
sugerowała dyrekcji, żeby
szczotkowanie wróciło -
zapowiada.

W nalbliższynl czasie.
p r ze EIąd ząbków o db ęd zie
się w starszych grupach
Przedszkola Zie|ony Zaką-

Do przedszkola
, o'povvrnnowTocrc

Zrealuacjąpro-
jektu ,,Zdrowe
Zęby" ruszyło
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