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Do przedszkola
powinno wrocic

Z realizacja pro-
jektu ,,Zdrowe
Zeby” ruszyto
skierniewickie
Przedszkole ,, Zie-
lony Zakatek”. Na
20 maluchéw

w grupie w wieku 3
— 4 1at, £, 0soby
miaty problem.

Joanna Mtynarczyk

= Biorac pod uwage wiek
dzieci jest to niepokojace
zjawisko — zauwaza Anna
 Pietraszko, stomatolog
dzieciecy.

Przedszkole Zielony Za-
katek w Skierniewicach od
15 lat posiada certyfikat
placéwki promujacej zdro-
wie oraz zdrowe odzywia-
nie, a od trzech lat widnieje
w krajowym rejestrze.

- Idziemy w zdrowe zy-
wienie, ukladamy jadto-
spis, w ktorym nie uzywa-
my cukru — mowi Beata
Pacocha, dyrektor Przed-
szkola Zielony Zakgtek.
- Stodycze podajemy
dzieciom z mikroskopijng
zawartoscig cukru, taka,
ktora nie wplywa nieko-
rzystnie na ich zdrowie.
Poza tym organizowane sg
zajecia edukacyjne, gdzie

(

zdrowe jest bardzo szero-
ko traktowane — zdrowie
fizyczne, psychiczne oraz
zdrowie spoteczne - mowi
dyrektor.

We wspéblpracy z rada
rodzicow placowki, zro-
dzila si¢ tu akeja ,,Zdrowe
Zeby”.

Placéwka poszukiwata
stomatologa dzieciecego,
kiéry ma dobry kontakt
z dzieémi i przebada dzieci
bezptainie oraz nauczy je
dbac o zabki. Na przeglad
z¢bow najmtodszych zgo-
dzita sie stomatolog Anna
Pietraszko.
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Przeglad uzebienia za-
czeto od najmtodszych — 3
i 4.]atkow.

— Badanie wypadlo le-
piej niz sie spodziewatam —
przyznaje stomatolog. — Co
prawda bylo kilkoro dzieci
z zaawansowanymi zmia-
nami prochnicznymi, ale
ogolnie nie jest zle. Trzeba
jednak zwroci¢ uwage, ze
badaniu poddane zostaly
dzieci najmlodsze — na 20
maluchéw w grupie, 4 oso-
by mialy problem, a biorge
pod uwage wiek dzieci jest
to niepokojace ~ przyznaje
lekarz stomatolog.
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Niepokojace byto jed-
nak przede wszystkim to,
ze dzieci nie majg szczote-
czek w przedszkolu, a jest
tu podawanych duzo pro-
duktow weglowodanowych
i utrzymanie higieny jamy
ustnej powinnec byé sta-
tym elementem. — Po za-
konczeniu projektu bede
sugerowala dyrekcji, zeby
szczotkowanie wrocito —
zapowiada.

W najblizszym czasie,
przeglad zabkoéw odbedzie
sie w starszych grupach
Przedszkola Zielony Zaka-
tek. ]




