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Projekt ,Przyroda i ekologia wokdt nas” -
zaczynamy!

Y

Nasze Przedszkole od lat realizuje edukacje ekologiczna. W
poszukiwaniu efektywnych metod i form pracy z dziecmi powstat
program ,Przyroda i ekologia wokét nas”, ktérego gtownym
zatozeniem jest rozbudzanie u dzieci zainteresowania i
emocjonalnej wiezi z przyroda, Projekt, finansowany przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska w t.odzi na ponad 20 tys.
ztotych, bedziemy realizowa¢ we wszystkich grupach przy wsparciu
pracowhikéw Instytutu Ogrodnictwa:

w kacikach przyrodniczo-badawczych w salach dzieci bedq siaty,
sadzily i pielegnowaty rosliny,

w konkursach bedziemy promowa¢ ekologiczny styl zycia,

cztery najstarsze grupy odwiedzq Muzeum Przyrodnicze w todzi
lub Park Edukacyjny ..Mikrokosmos".

Jak zawsze liczymy na naszych eko-rodzicéw, zaréwno w kwestii
porad ogrodniczych, jak i udziatu w konkursie na ekologiczng
piosenke oraz.. biegu w parku miejskim! Podsumowanie projektu
nastagpi w maju podczas kostiumowego balu o tematyce

przyrodniczej. Juz niedtugo zobaczymy, .co z tego wyrosnie" -
zapraszamy do $ledzenia strony www naszego Przedszkola.

Wiosenny spacer po lesie

Na wiosne czekamy z utesknieniem chyba wszyscy, a kiedy juz
ja poczujemy, dostownie ,ciagnie” nas do lasu. Nie ma lepszego
momentu na przypomnienie sobie, jak wielka site ma przyroda i jak
bardzo jest nam bliska. Dzieci przejawiajqg wielkie zainteresowanie
i ciekawos$¢ tym, co dzieje sie w Swiecie natury, wystarczy zabraé
je nawycieczke, szeroko otworzyé oczy i nastawié uszu, a wszystko
moze sie zdarzy(!




Zapro$my dzieci na ekscytujaca wyprawe, petna nowych doznan
i wrazen. Pobawmy sie, uzywajac zmystéw: wzroku, dotyku, stuchu i
wechu. Oto kilka sprawdzonych pomystéw na zabawy w lesie,
podczas ktorych koniecznie zamieniamy sie z dziecmi rolami:

WZROK

.Szukamy szalika" - szalik lub chustke w .lesnych” kolorach
ukrywamy w obrebie kilku metréow - jak szybko maluch ja
odnajdzie?

.Po $ladzie" - to zabawa tropiaca dla 2 druzyn: jedna zostawia na
gatazkach wstazki kolorowej krepiny, a tropiciele podazaja ich
$ladem. Uciekajacy moga ukry¢ sie i nastraszy¢ tropicieli - emocje
gwarantowane!

.Co widze?" - opisujemy jaki$ widoczny element krajobrazu
(mrowisko, Sciezke, listek itp.), a dziecko zgaduje, co mamy na
mysli.

.Lesne duszki” - uktadamy postacie na lesnej Sciezce z lesnych
skarbow: patyczkow, sosnowych igiet, szyszek, kamykow, itp.

.W zgodzie z naturq" - staramy sie odnalez¢ wszystko, co jest
niezgodne z prawami natury lub zostato zmienione.

.Piknik z przeszkodami” - prowiant na wyprawe zostaje .porwany i
ukryty w lesie przez psotne skrzaty” - kto jest gtodny musi go
odszukad!

DOTYK

.Co to jest?" - zabawa 2z zawiazanymi oczami: dotykiem
rozpoznajemy zgromadzone lesne znaleziska , np. szyszki.
.Przytul sie do drzewa" - oczywiscie starannie wybranego, do
ktorego od razu poczuto sie sympatie!

.Odnajdz swojego przyjaciela” - z zawiazanymi oczami dziecko za
pomoca dotyku doktadnie bada wybrane przez rodzica drzewo.
Nastepnie odchodzi kilka krokéw, zdejmuje opaske i stara sie
wskazaé, ktére drzewo dotykato.

StUCH

.Co stysze?" - sprobujmy rozszyfrowal odgtosy lasu, mozemy
przytozy¢ ucho do drzewa lub ziemi.

.Muzyka bez instrumentow” - nasladujemy odgtosy natury
gulgoczac, warczac, cmokajac, mlaskajac, bebniac stukajac i
szeleszczac - moze uda nam sie skomponowaé krétki koncert?
.Nietoperz i ¢my" - dziecko z zawiazanymi oczami jest
nietoperzem, i ma za zadanie ztapa rodzica, ktéry porusza sie
cicho wokét szepcac .Ema”.

WECH

.Oddychamy"” - powoli, nosem wdech, wydech ustami

.Czym pachnie las?" -szukamy zapachéw: zywicy, mchu, ziemi,
kwiatéw, lisci, a nawet zgnilizny!

Las to takze doskonate miejsce do zabaw ruchowych - mozna sie
wspinaé, pokonywaé przeszkody, ¢wiczy¢ réwnowage i zrecznosé,
po prostu ,.sie wyszalec".

Przyroda petna jest fascynujacych tajemnic, dlatego zachecam
Panstwa do skorzystania z przewodnikow do rozpoznawania roslin i
zwierzat. Fotografie i konkretne opisy pozwolg nam poznaé nazwy
np. wiosennych lesnych kwiatow, czy rozpozna¢ gatunki drzew.
Warto zabra lupe (do podziwiania owaddéw) i lornetke (dobrq
zabawq_ jest wypatrywanie i rozpoznawanie odgtosow ptakéw). Po
lesnych Sciezkach poprowadzi nas dobra mapa, np. Bolimowskiego
Parku Krajobrazowego, dostepna bezptatnie w siedzibie Zespotu



Parkéw  Krajobrazowych  Wojewddztwa  tddzkiego  w
Skierniewicach, gdzie znajdziemy wiele informacji dot. lokalnej
przyrody i nie tylko..

Pamietajmy o prowiancie i wygodnym ubraniu oraz
podstawowych zasadach zachowania sie w lesie: nie niszczymy
przyrody: uwazamy na zakazy wjazdu, nie hatasujemy i nie Smiecimy
- te zasady znaja na pewno wszystkie nasze przedszkolakil

W artykule wykorzystatam materiaty ze szkolenia .Gry i
zabawy przyrodniczo-ekologiczne w edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej” WODN w Skierniewicach

Monika Binda-Matuszczak

Moje dziecko jest niejadkiem!

W poprzednim numerze naszej gazetki rozprawilismy sie z
potocznymi stwierdzeniami i mitami dotyczacymi zywienia matych
dzieci. W tym numerze proponujemy temat, ktéry nadal dotyczy
jedzenia, ale w specyficznym ujeciu - co robi¢ z niejadkami?! Nie
jest to problem marginalny; na staby apetyt swojego dziecka
narzeka 20% rodzicow trzylatkéw i ponad 40% rodzicow
czterolatkéw. Zastanowimy sie, jak z tym problemem sie uporaé, a
takze - czy rzeczywiscie jest taka koniecznosc...

Musimy pamietaé, ze mate dzieci rozwijajq sie w réznym tempie,
zaleznym nie tylko od warunkéw bytowych stwarzanych prze
rodzicéw, ale takze od mozliwosci fizjologicznych organizmu i
wyposazenia genetycznego. Trzeba tez pamietaé, ze rozwdj
dziecka ma charakter skokowy i zmienny - dzieci nie rosng kazdego
roku réwno po 5 centymetréw, nie majq statego zapotrzebowania
na wartosci odzywcze - to zalezy od gospodarki hormonalnej, ale
tez od pory roku, poziomu aktywnosci fizycznej, stanu
emocjonalnego dziecka. Nie wpadajmy wiec od razu w panike, gdy
dobrze jedzace dziecko ma gorszy apetyt - obserwujmy, spokojnie
analizujmy dane i wkraczajmy odpowiednio do sytuacji. Spéjrzmy
tez rozsadnie ha menu naszego malucha - wiekszo$¢ dzieci nie jada
tak réznorodnych dah, jak doroéli - dzieci na ogét jedza kilka
ulubionych, prostych potraw. Oczywiscie, ze mamy je zachecaé do
poznawania nowych smakow, ale pamietajmy, ze to jest dtugotrwaty
proces - do niektérych potraw sie po prostu dorasta. Pamietajmy
tez, ze dieta dziecka réwnowazy sie zwykle w przeciagu jednego
tygodnia, wiec nie martwmy sie, jesli dziecko nie bedzie zjadato
kilku urozmaiconych positkow jednego dnia. My mamy po prostu
zadbaé, by w diecie pojawialy sie produkty petnowartosciowe



zamiast Smieciowego jedzenia i pustych kalorii, a nie skupiaé sie
nadmiernie na wielkosci porcji. Dziecko kilkuletnie ma zotadek
wielkosci mniej wiecej sporej moreli, wiec nie zmiesci sie w nim
gora jedzenia.. Pamietajmy tez o tym, ze dziecko szczupte jest
sprawniejsze, energiczniejsze i aktywniejsze.

Natomiast w przypadku, gdy dziecko nagle i gwattownie fraci
apetyt, a wczesniej jadto chetnie, trzeba wzia¢ pod uwage
nastepujace przyczyny:

procesy chorobowe - réznego rodzaju infekcje wirusowe i
bakteryjne, schorzenia drég pokarmowych, pasozyty (robaki i
pierwotniaki), alergie pokarmowe, zaburzenia hormonalne,
nastepstwo zazywanych lekéw, niedobor zelaza, zaburzenia
dziatania uktadu nerwowego (o$rodka sytosci i glodu) - tu konieczna
jest szybka interwencja lekarska.

czynniki sytuacyjne - zwiqzane z emocjami, stresem, zmianami
zyciowymi (pobyt w szpitalu, péjscie do przedszkola, powrét mamy
do pracy, przeprowadzka, przezyta przykro$¢, trauma) - tu
potrzeba czasu na oswojenie sie z nowq sytuacja, czasem wskazana
jest pomoc psychologa, a na pewno troskliwosé, cierpliwosé i mitos¢
rodzicow.

mechanizmy nabyte - .wdrukowane" przez rodzicéw w nastepstwie
btedow w zywieniu (zmuszanie do jedzenia, traktowanie jedzenia
Jjak kary lub nagrody, szantaz, brak konsekwencji - np. podawanie
stodyczy i przekasek zamiast porzadnego positku, podawanie duzej
ilosci stodkich napojow w trakcie i miedzy positkami; nerwowosé
dorostych przy positkach, nadmierne skupienie sie na niejadku -
jednym stowem jedzeniowa obsesja rodzicow). Do zilustrowania te|
sytuacji przyda sie trafne okreslenie dziatania rodzicéw na
zasadzie ,trzech p" - przechytrzyé, przekupié, przymusic.
Zdesperowany rodzic niejadka czesto wpada w putapke tej taktyki-
co przynosi wprost odwrotne skutki. Dobrze jest wiec spojrzeé na
catq sytuacje z dystansem i zastanowié sie, czy aby nie zmagamy
sie z problemem, ktdry sami stworzylismy...

dazenia manipulacyjne dziecka - wiazq sie z przewaznie
nieSwiadomym wciaganiem rodzicéw w co$ w rodzaju gry. Celem



takiego zachowania jest zwrdcenie na dziecko uwagi rodzicow i
posSwiecenie mu czasu i troski (bycie niejadkiem emocjonalnie sie
dziecku opfaca) lub zaznaczenie swojej hiezaleznosci, préba sit i
przetestowanie rodzicow ha zasadzie .kto tu rzadzi” - w takich
sytuacjach najlepszym rozwigzaniem jest uzmystowienie sobie
ukrytych intencji dziecka, a takze stanowcze i konsekwentne, ale
spokojne ustalenie przez rodzica zasad i postawienie granic.

Mamy nadzieje, ze opisane wyzej sytuacje pomoga Panstwu
spojrzeé na problem niejadkéw realnie i owocnie - jesli konieczna
jest konsultacja lekarska, nie mozna tego odktadaé i bagatelizowaé,
ale jesli problem lezy w dwéch ostatnich przyczynach - warto
przemysle¢ wiasng postawe...

Do napisania powyzszych uwag wykorzystano broszure ,Gdy dzieci
jedza zbyt mato” autorstwa Wioletty Tuszynskiej- Boguckiej i
Jacka Boguckiego (Wydawnictwo edukacyjne parpamedia)

Przepisy naszych czytelnikow

Zapraszamy Panstwa do podzielenia sie z nami i
czytelnikami sprawdzonymi przepisami na petnowartosciowe dania i
przekaski. Zachecamy do przyniesienia przepisu na potrawe, ktora

zaspokoi hiemate wymagania dzieci - ma by¢ zdrowo, pysznie i
pieknie! Najciekawsze przepisy opublikujemy, a takze
zaproponujemy naszym paniom kucharkom i przedszkolakom do
przetestowania (oczywiscie, jesli beda zgodne z przedszkolnymi
normami zywieniowymi ©). Podpisane przepisy mozna przynosi¢ do
p. Ani Szymanskiej z grupy ..Wiewidrki".

Zapraszamy do zabawy!




.Teatr Zielonego Zakqtka"

Z inicjatywy Rady Rodzicéw zostat powotany do zycia pierwszy
rodzinny teatr Przedszkola nr 8 ,Zielony Zakagtek" w
Skierniewicach, ktorego przewodnikami staty sie nauczycielki -
Dorota Remiszewska i Beata Pacocha.

Na zaproszenie do uczestnictwa w naszej teatralnej zabawie
odpowiedzialy 22 osoby, ktore wykazaty duzq cheé zaangazowania
sie w zycie przedszkolne. Wsréd zgtoszonych osdob sq rodzice
naszych podopiecznych, nauczyciele naszego przedszkola, a takze
inni pracownicy Zielonego Zakatka. Nasz teatr stworzyli rodzice
ze wszystkich 8 grup.

Teatr obecnie liczy 15 aktorow (w tym cztery nauczycielki
oraz jedna pomoc nauczycielek). Do naszej teatralnej spotecznosci
nalezaq takze rodzice zajmujacy sie scenografia, efektami
dzwiekowymi, przerdbkami krawieckimi czy makijazem.

Ustaliliémy razem, jakimi formami teatralnymi chcielibysmy
sie zajal i co w przysziodci chcielibySmy pokazaé naszym
przedszkolakom, a jest tfo miedzy innymi: teatr zywego aktora,
pantfomima, bajka kukietkowa, tatr cieni. Zalezy nam, aby jak
najbardziej wzbogaci¢ wyobraznie naszych najmtodszych widzdw,
dostarcza¢ im przyjemnych doznan i duzej dawki emocji. Dzieci
uwielbiajg teatr i réznego rodzaju zabawy dramowe, uczq sie i
rozwijaja podczas seanséw. A w nas dorostych jest duzo z dzieci -
dlatego z przyjemnosciq oddajemy swéj cenny czas naszym
przedszkolakom!

Nasza pierwsza bajka byta .Krélewna Sniezka i siedmiu
Krasnoludkow", ktora swoja premiere miata 12.02.2016, tuz przed
rozpoczeciem zimowych ferii. ZostaliSmy bardzo mito przyjeci,
przedszkolaki z szeroko otwartymi oczami ogladaty niezwykiq
opowies¢, bacznie przygladajac sie scenie, ktéra byta tuz obok, na
wyciagniecie reki. Jestesmy natadowani pozytywna energia i chetni
do dziatania, wiec szykujemy nastepna bajke juz na czerwiec!

Dorota Remiszewska

Nasz teatr jest caly czas otwarty na nowych cztonkow - jesli ktos
ma teatralne talenty lub réznego rodzaju inne umiejetnosci, czas
oraz ftroche poczucia humoru i luzu - zapraszamy do nas!



Gimnastyka paluszkowa, paluszkowe zabawy. %

....CZego hie pamietajq rece i nogi, nie pamieta réwniez gtowa".
Urszula Tucholska

Dzieci od najwczesniejszych lat zycia interesuja sie swoim
ciatem, spontanicznie podejmuja. zabawe swoimi raczkami i
paluszkami. Sprawne rece utatwiaja dzieciom nauke ubierania sie,
manipulowania, pisania i rysowania. Zabawy paluszkowe sq w
ksztattowaniu tych wszystkich kompetencji bardzo przydatne ©

Jesli zdolnoSci motoryczne i rozwdj mowy ida w parze, to w
momencie, kiedy stymulujemy rozwdj motoryki poprzez gry i
zabawy paluszkowe, wptywamy pozytywnie réwniez na rozwdj
jezyka.

Rosyjscy nauczyciele matych dzieci, uwazaja, ze .intelekt
dziecka jest w czubkach jego palcéw”. Krétkie ¢wiczenia reki i
palcow sq dla nich rutynowym zadaniem w ciagu dnia.

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO, w
obszarze 14, méwi o ksztattowaniu gotowosci do nauki czytania i
pisania. Dziecko koAczace wychowanie przedszkolne i
rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej, m.in. dysponuje
sprawnosciq rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa potrzebnq
do rysowania, wycinania i hauki pisania. Stuza temu m.in. zabawy
paluszkowe! Polecamy wiec tradycyjne i nowe zabawy paluszkowe w
oparciu o testy i rymowanki z dwoich ksiazek - ,Zabawy
paluszkowe” (Krzysztof Sasiadek) oraz ,6imnastyka paluszkowa”
(Galina Dolya i Judy Holder).



