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Maty zfosnik

Nasze reakcje na zto$¢ i agresje u kilkulatkéw sa zwykle
gwattowne. Staramy sie tego typu zachowania natychmiast
gasic i dostosowaé do panujacych norm spotecznych.

Dlaczego dzieci sie ztoszczg? Dlaczego My - dorodli -
tak bardzo obawiamy sie dzieciecej ztosci?

Zaréwno radosé, smutek, jak i uczucia pomiedzy tymi
dwoma, sa akceptowane, rozumiane i tolerowane. Inhaczej
sprawa ma sie ze ztosciq, ktdrej czesto towarzyszy tupanie,
krzyk, rzucanie sie na podfoge itd.

Jasper Juul - dunski psychoterapeuta i pedagog -
agresje okreslit mianem nowego tabu. Zauwazyt on, ze dzieci
przejawiajace frustracje/ ztos¢, saw przedszkolach dunskich
czesto pietnowane i etykietfowane z tego powodu. A
tymczasem zto$¢ to zwykle komunikat, ktéry moze by¢
wynikiem nadmiaru emocji czy tez poczucia zagrozenia. Ztos¢
pojawia sie hajczesciej wiasnie w momencie zagrozenia. Jest
to reakcja pierwotna (w pierwszych latach zycia nie podlega
zadnej Swiadomej kontroli).

Rzeczq najwazniejszq jest bezpieczenstwo, takze w wypadku
wybuchu ztosci, powinno by¢ ono priorytetem. Nasza reakcja
na zto$¢ dziecka powinna byé wywazona, tak, aby nie zagrozita
poczuciu wiasnej wartosci u dziecka. Nie powinnismy tez
etykietowaé dzieci stowami ,niegrzeczny”, .niedobry” itp.

Ze wzgledu na stopien rozwoju uktadu nerwowego i
ograniczone mozliwosci kontroli, nie powinnismy oczekiwaé od
kilkulatkéw, ze bedq one potrafity kontrolowaé swoje emocje,
beda potrafity ubieraé je w piekne stowa, dbajac przy tym, aby
nikogo nie urazi¢. Tego nie potrafi rowniez gros ludzi
dorostych i dojrzatych.

Dziecko okazuje zto$é, aby nam zakomunikowaé, ze co$ jest
nie tak.

Emocje maja to do siebie, ze tatwo sie nimi mozna
.zarazi¢". Stan psychiczny dziecka szybko udziela sie
rodzicowi. Poziom zdenerwowania rodzica w chwili ztosci
malucha szybko sie podnosi. Rodzic, ktéry péjdzie za tymi
negatywnymi emocjami, przegra bitwe z ,niegrzecznym
dzieckiem”. Sytuacja bedzie sie pogarszaé. Ztosci towarzyszy
wiele przykrych emocji. Poczucie winy, niepowodzenia i
wstydu taczq sie z poczuciem niekompetencji i nie radzenia
sobie w roli rodzica, pomimo tak wielu staran i troski.
Rozumienie i panowanie nad wiasnymi emocjami wymaga
wielkiej pracy nad soba, Wtedy dopiero mozemy stawic czota
napadom ztosci u dzieci. Pomocne w ,opanowaniu sie” moga by¢
techniki relaksacyjne czy wizualizacja. Zrozumienie catej
sytuacji pomaga nam zachowa¢ nad niqg kontrole. Wiedza o



tym, co dzieje sie w sercu i emocjach wiasnego dziecka, moze
okaza¢ sie kluczem w rozwiqzaniu sytuacji.

Warto wzia¢ tez pod uwage fakt, ze dzieci testujq i
sprawdzaja hasze granice, czasem walczq z nami o wiadze,
rywalizuja z rodzenstwem oraz manipuluja, aby zaspokoic
swoje potrzeby. Dlatego tak wazna jest konsekwentna
reakcja rodzica, pewno$¢ siebie i nieugietosé. Dziecko czasem
chce by¢ tylko zauwazone i ustyszane, wcale nie zalezy mu na
spetnieniu jego .zachcianki”. Rodzic ma za zadanie pomdc
dziecku we wiasciwym ukierunkowaniu jego zachowania, tak,
aby wyrazanie pragnien nie przerodzito sie w egoizm i
manipulacje innymi ludzmi.

Jak reagowac?

Nie ma jednej recepty. Niektorzy proponuja
rozwigzania typu: kara, stanowcze wyrazenie zakazu,
natychmiastowe odwracanie uwagi. Te rozwigzania w
wiekszosci opieraja sie na przewadze dorostego nad
dzieckiem. Cierpi na tym relacja dziecko-dorosty. Dziecko
moze utraci¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Innym
.Skutkiem ubocznym” moze by¢ nauka, ze nie warto wyrazaé
swoich uczué. Kara sprawia rowniez, ze dziecko bedzie
skoncentrowane na sobie i na konsekwencjach, jakie je
spotykaja. Fakt bycia ukaranym uniemozliwia dostrzezenie
tego, ze komus sprawito sie przykrosé/ bal.

Jak poméc dziecku w chwili ztosci?

. dostrzec i zaakceptowal emocje dziecka. Stanowi to

dla dziecka komunikat - jestes sfyszane i wazne.
Mozemy wyrazi¢ to tak: .widze, ze co$ cie bardzo
rozztoscito”.

. zapewnié¢ bezpieczenstwo. Gdy dziecko bije, nalezy

stanowczo i spokojnie zablokowaé jego reke i
powiedzie¢ np. .nie zgadzam sie na to, zebys mnie
uderzat".

. dzieci uczq sie poprzez doswiadczanie. Akceptowanie i

nazywanie/ opisywanie uczu¢ dziecka przynosi duzo
dobrego. Jest to nauka przeksztatcania ztosci w
konstruktywne dziatanie. Pamietajmy, aby nazywac
przezywane przez dzieci uczucia, np. .widze, ze jestes
zly/ wsciekly”. Dziecko byl moze za pieldziesigtym
razem samo powie: jestem zfy.

. zamiast kierowa¢ uwage dziecka na kare, pomézmy mu

dostrzec, jak czujq sie inni w momencie jego wybuchu
ztosci. Mozemy powiedzieé np. ,Marysi chyba zrobifo sie
bardzo przykro. Zapytajmy jq o to”.

. starajmy sie jak najmniej wspominaé o agresywnych

zachowaniach dziecka. Ztos¢ jest symptomem jakichs
probleméw, a nie problemem samym w sobie.

Na koniec kilka wskazéwek, ktére pomoga nam okietznaé
zto$¢:
1. ucz sie rozpoznawa¢ w sobie zto$¢ (pierwszy krok do

odzyskania samokontroli),
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zatrzymaj sie na chwile na tym, co czujesz (nazwij
uczucia),

gteboko oddychaj,

licz w myslach od 10 do O,

pomysl o czym$ mitym,

zacisnij mocno piesci (w nich zgromadzi sie napiecie),
potem mocno je strzepnij,

kieruj do siebie w myslach uspokajajace komunikaty
(spokojnie, dam rade),

méw o swoich uczuciach, oczekiwaniach (np. ztosci mnie,
kiedy biegasz po sklepie, poniewaz nie moge przez to
robi¢ zakupow),

pamietaj o swoich potrzebach (warto dba¢ o swojq
kondycje psychiczna i fizyczna),

10.doceniqj i nagradzaj siebie,
11. kiedy czujesz, ze za chwile wybuchniesz, wyjdz z

pokoju na chwile,

12.pozwdél sobie pomdc (zwréé sie o pomoc do specjalisty),
13.korzystaj ze wsparcia osob w Twoim otoczeniu

(rozmawiaj o swoich trudnosciach),

14 staraj sie mysleé o konsekwencjach swojego dziatania,
15.0cen obszary ryzyka i przygotuj sie do trudnych

sytuacji (niektore sytuacje mozna przewidzieé, innych
mozna starac sie unika¢. Mozna tez ustali¢ z dzieckiem
zasady wspétpracy lub wciaghaé dziecko do pomocy - np.
na zakupach idziesz obok mnie, jesli sie oddalisz
jedziesz w wizku, bedziesz wkiadaé do koszyka
produkty, ktore ci podam itd.).
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Jezyk angielski - wszystko zaczyna sie w
przedszkolu

Swiat méwi po angielsku. Trudno nie zgodzié sie z tym,
Ze jego znajomos¢ jest szansq na lepszy start w pdzniejsze -
szkolne, a nawet doroste zycie.

Najlepiej, aby nauke jezyka dziecko rozpoczeto juz od
najmtodszych lat. Wedtug Piageta to wtasnie okres pomiedzy
2 a 7 rokiem zycia, czyli tzw. stadium przedoperacyjne, to
czas intensywnego rozwoju jezyka ojczystego. Dziecko
intensywnie przyswaja nie tylko nowe stowa, pojecia, ale
réwniez znaki i symbole. Jest to rowniez wiasciwy czas ha
stawianie pierwszych krokéw w nauce jezyka obcego. Mtodsze
dzieci, bowiem lepiej radza sobie z opanowaniem systemu
fonologicznego jezyka i maja szanse na wypracowanie
poprawnego akcentu.

Zgodnie z podstawa  programowqa  wychowania
przedszkolnego jednym z celéw edukacji jest przygotowanie
przedszkolaka do postugiwania sie jezykiem obcym
nowozytnym poprzez rozbudzanie jego $wiadomosci
jezykowej i wrazliwosci kulturowej. Istotng kwestiq jest
réwniez budowanie pozytywnej motywacji do nauki jezykdw
obcych na dalszych etapach edukacyjnych. Oznacza to, ze
proces ten powinien by¢ dla dziecka mitym spedzaniem czasu,
tak, aby uczac sie uwazato, ze sie bawi.

W przedszkolu nauka jezyka angielskiego przebiega
naturalnie. Zgodnie z zaleceniami podstawy programowej
powinna byé wilagczona w codzienne aktywnosci dzieci.

Kierowanie do nich prostych polecen w jezyku angielskim jest
doskonatym pomystem na poszerzenie ich umiejetnosci
jezykowych. Metody nauczania powinny by¢ dostosowane do
etapu rozwoju przedszkolaka oraz jego mozliwosci. Dziecko
uczy sie jezyka obcego w sposéb spontaniczny poprzez gry i
zabawy ruchowe, zaspokajajac tak wazng na tym etapie
rozwoju potrzebe ruchu. Doskonatym sposobem na nauke
jezyka obcego jest réwniez muzyka - ,chwytliwe" piosenki
szybko zapadaja. w pamiel przedszkolakéw. Ogladanie
krétkich materiatéw audiowizualnych w jezyku angielskim nie
stanowi dla dzieci problemu - zazwyczaj bezbtednie odnajdujaq,
ich sens.

Nalezy podkresli¢, ze nauka jezyka angielskiego w
przedszkolu to przede wszystkim ostuchanie sie z jego
brzmieniem, na przystowiowe ,wkuwanie" stéwek i poznanie
gramatyki bedzie jeszcze czas. Jednakze w naszym
przedszkolu czasami liste obecnosci sprawdzamy po
angielsku, mowimy ,,Hello!" zamiast , Dzien dobry!”, , Thank
You" zamiast ,,Dziekuje” i bawimy sie w uwielbiang zabawe
,,.Spider is coming!”.

Nauke jezyka angielskiego mozna wspieral réwniez w
domu poprzez odtwarzanie pociechom krétkich materiatow
audiowizualnych w jezyku obcym, piosenek czy poprzez gry
edukacyjne.

Joanna Matuszewska
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Coraz blizej Swieta...

Przed nami czas $wiatecznych przygotowan i oczekiwania
na Boze Narodzenie. Niektorzy by¢ moze rzucq sie w ich wir
z wielka energia i przyjemnoscia, a niektérzy beda narzekac
na przedswiateczna goraczke, ttok w sklepach i brak czasu.

Proponujemy Panstwu, byscie zatrzymali sie na chwile w
tym przedswiqgtecznym pedzie, zastanowili sie nad kilkoma
aspektami $wietowania i odpowiedzieli na pytania:

< Istotq $wiat dla mnie jest...
Niezaleznie od naszej religijnosci i wewnetrznego
przezywania wiary, Boze Narodzenie stato sie waznym
elementem polskiej kultury i tradycji, wspdlnym dla
wiekszosci z nas, chol na pewno w kazdej rodzinie troche
inaczej przezywanym. A co w Waszej rodzinie jest
najwazniejsze w czasie $wiqt? - Aspekt religijny, wiezi
rodzinne, $wigteczne zwyczaje, emocje, prezenty? Bez czego
hie wyobrazacie sobie $wiat - bez koled, pasterki, rodzinnego
spotkania, optatka, zyczen, biatego obrusa i tradycyjnych
potraw, choinki, $wiatecznych dekoracji, Mikotaja i
prezentow? A moze Swietujecie troche inaczej niz wszyscy -
moze polskie ftradycje i zwyczaje mieszaja sie w Waszej
rodzinie z innymi?
< Magia $wigt to dla mnie...

Boze Narodzenie to dla wielu o0sdb czas szczegdlny,
.magiczny”, peten dobrych emocji i wyjatkowego nastroju.
Nasza potrzeba przezywania takich wzruszeh i budowania
Swigtecznej atmosfery czesto wykorzystywana jest do tego,
by sprowadzi¢ $wieta do coraz wiekszej konsumpcji - dbaja,

przeciez o to wszedobylskie reklamy, pojawiajace sie zresztaq
coraz wczesniej. A tymczasem wcale nie musimy kupowac
dzieciom ani sobie coraz wiecej prezentéw - wystawne Swieta
hie sq przeciez gwarancja dobrych, radosnych i szczesliwych
chwil. Komercja, $wiecidetka i handlowe sztuczki nie zastapiq
prawdziwych wzruszen i budowania rodzinnego ciepta, a
najpiekniejsze nawet dekoracje nie zaspokoja potrzeby
bliskosci.
% Chce pokazaé swojemu dziecku, ze $wieta to...

Czego chcemy nauczyé dzieci poprzez $wietowanie - radosci
z bycia razem, cieszenia sie z czasu spedzonego z rodzing,
wspélnego przygotowywania i przezywania $wiaf, cenienia i
kultywowania tradycji, umiejetnosci dzielenia sie z innymi,
doswiadczania pozytywnych emoci i poczucia
bezpieczenstwa, budowania wiezi rodzinnych? Zastanéwmy
sie, wiec, czy to wiasnie przekazujemy dzieciom naszym
zachowaniem - przeciez dzieci najszybciej uczq sie przez
przyktad i nasladownictwo. Nasza przedswiateczna bieganina
za sprawami mato waznymi, skupienie sie na prezentach,
zniecierpliwienie i zmeczenie beda przeczy¢ naszym stowom.
Pamietajmy, ze Swigteczne wspomnienia stang sie dla dzieci
waznym elementem emocjonalnego wyposazenia i .bagazu”
wyniesionego z domu.

Zyczymy, zatem Pafstwu i Waszym rodzinom
pieknych, radosnych i gteboko przezytych swiqt!
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Zapraszamy na wywiad z dzieémi z przedszkola .Zielony
Zakatek", ktére podzielity sie z nami swoimi dodwiadczeniami
i spostrzezeniami zwigzanymi ze $wietami Bozego
Narodzenia.

Pytanie 1.
Co jest najwazniejsze w Swieta Bozego Narodzenia?

e Najwazniejsze jest chodzenie do koSciofa, a tam sq
zapalone Swiece i trzeba sie modli¢ i stuchaé pana
ksiedza. (Milenka z grupy ..Motylki")

e Najwazniejsza jest choinka, bo tam sq prezenty i ja je
bardzo lubie. (Kinga z grupy ..Skrzaty")

e Najwazniejsze w Swieta jest to, zeby sie nie smucic i
miec usmiechnietq buzie, kiedy sie dostaje prezenty od
Mikotaja (Stas z grupy ..Bratki")

e Wazne jest spedzanie czasu z rodzing (Hania z grupy
.Zajaczki")

e Bdg sie urodziti jest wtedy wielkie Swigto, wszyscy sie
radujq (Maks z grupy . Zabki")

Byty tez powtarzajace sie odpowiedzi np.: Najwazniejszy
jest Mikotaj, $nieg, choinka, gwiazdka, aniof, prezenty.

Pytanie 2.
Co lubicie robié z rodzicami w Swieta?

e Ja lubie upiec z mamq, tatq i bratem ,Swiete” ciasteczka
dla Mikotaja, bo bedzie glodny.(Zosia 6. z grupy
.Skrzaty")

e Najbardziej lubie z mamq gra¢ w rézne gry i kolorowaé
Swigteczne kolorowanki.(Helenka z grupy ..Bratki")

e Lubie bawi¢ sie zabawkami, ktdre dostatem od Mikofaja
(Olaf z grupy .Kotki")

e Najbardziej to lubie robi¢ dekoracje swigteczne z
papieru. (Dagmara z grupy ..Motylki")

e Lubie nakrywaé pieknie stdti czekaé na prezenty i Sw.
Mikotaja, poczestowaé go cieptym mlekiem i ciasteczkami
(Nikola z grupy .Zabki")

e Najbardziej lubig robi¢ z mamgq pierogi z kapustq (Kasia z
grupy ., Wiewiorki")

W wielu grupach pojawiaty sie podobne odpowiedzi takie jak:

lubie ubieraé choinke, rzucac sie $niezkami i robi¢ batwana,

pomagaé rodzicom w kuchni, piec pierniki.

Pytanie 3.
Jaka jest Twoja ulubiona potrawa Swiqteczna?

Na to pytanie wiekszo$¢ dzieci podawato typowe potrawy
serwowane w $wiateczne dni, np.: karp, pierogi, barszcz
czerwony, safatka, pierniki, pgczki, kotlety, a nawet sledzie,
galaretki.



Warto przytoczyé dwie odpowiedzi, gdyz byty uzasadnione.

e Bardzo lubie rybe, bo jest zdrowa i ma duzo
witamin.(Dagmara z grupy .Motylki")

e Ja najbardziej lubie paréweczki, bo sq takie pyszne.
(Krystian z grupy ..Skrzaty")

Sami mozemy ocenié, jak nasze dzieci odbierajq $wieta,
co im sprawia najwieksza przyjemnos$¢ podczas $wiat i co lubig,
jes¢. Wazne, by poswieci¢ im jak najwiecej czasu i uwagi, bo
dzieci tak szybko rosna, a najwspanialsze wspomnienia
zwiqzane ze $wietami mamy wiasnie z dziecinstwa.




