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/J. Korczak/



Po co dzieciom bajki?

.Jesli chcesz, aby Twoje dzieci byly inteligentne - czytaj im
bajki.

Jesli chcesz, aby byly bardziej inteligentne - czytaj im wiecej
bajek”.

/Albert Einstein/

Przygladajac sie dzieciom w wieku przedszkolnym, mozna
zaobserwowa(, jak wiele zmian zachodzi w nich w tym okresie.

Rolg rodzicéw i nas -wychowawcéw- jest to, aby wspieraé dzieci w

ich rozwoju.

Rodzice moga to czynié poprzez: bliski kontakt z
dzieckiem, wspélne rozmowy, czytanie i ogladanie z dzieckiem
odpowiednio dobranej literatury, ale takze po prostu przez
wspdlng zabawe, malowanie itp.

Narzedziem, ktdre moze nam poméc poznaé dziecko, jego
potrzeby, uczucia, ale takze stymulowaé jego rozwdj, jest
BAJKA.

Bajka:

- wzbogaca wyobraznie dziecka,

- roztadowuje napiecie emocjonalne,

- odcigza w trudnej emocjonalnie rzeczywistosci,

- kompensuje dziecku (w jakim$ stopniu) braki emocjonalne,
- dostarcza dziecku wzorcéw réznych zachowan,

- uczy radzenia sobie z uczuciami,

- ksztattuje samodzielnosé.

Bajki daja dzieciom nadzieje na to, ze ich problemy mogq
zosta¢ rozwiagzane. Poprzez identyfikacje z bohaterami bajek,
dziecko zyskuje mozliwo$¢ zrozumienia swojej sytuacji/ uczut.

Bajki terapeutyczne stanowia dla dzieci narzedzie, dzieki
ktéremu moga one sprobowac sobie poradzié z sytuacjami i
uczuciami, ktére sq dla nich trudne. Bajki terapeutyczne dzielimy
na 3 rodzaje:

- relaksacyjne - ich zadaniem jest uspokojenie, wyciszenie,

- psychoedukacyjne (wychowawcze) - ksztattuja postawy,
wprowadzaja zmiany w zachowaniu dziecka,



- psychoterapeutyczne - redukujq dzieciece leki, zajmujq sie
problemami emocjonalnymi.

O ile dwie ostatnie maja wiele cech wspdlnych, o tyle bajka
relaksacyjna jest czyms innym. Akcja bajki relaksacyjnej jest
powolna, bohaterowie obserwuja otoczenie i doswiadczaja
réznych wrazen. Czesto taka bajka odwotuje sie do réznych
zmystéw. Opiera sie ha wizualizacji. Tu dziecko musi pobudzi¢
swoja wyobraznie.

Bajki psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne maja pewne
cechy wspélne:

- sq przeznaczone dla dzieci od ok. 3-4 roku zycia,
- zajmujq sie trudna sytuacja, w jakiej dziecko sie znalazto,

- wystepuje w nich bohater, z ktorym dosé fatwo sie
zidentyfikowad,

- miejsce bajki najczesciej jest miejscem znanym dla
dziecka (np. dom, szpital, przedszkole, szkota itp.),

- pojawiaja sie inne bajkowe postacie, ktére pomagaja
gtéwnemu bohaterowi rozwiqza¢ problem,

- nastepuje szczesliwe zakonczenie.

O czym powinnismy pamietal, stosujac bajki
terapeutyczne? Po pierwsze - bajki takie mozna wykorzystywac,
jako profilaktyka probleméw (nie musimy czekaé, az dany problem

sie pojawi). Po drugie - nie nalezy w zaden sposéb zmuszaé
dziecka do stuchania bajki, jesli dziecko nie ma ha to ochoty. Po
trzecie - nie ma potrzeby, aby z dzie¢mi takie bajki omawial.

Dla kogo i w jakiej tematyce porusza¢ sie, kiedy chcemy
stosowal bajki terapeutyczne?

Maria Molicka przedstawia to w sposdob nastepujacy: bajka
relaksacyjna najlepsza jest dla dzieci, ktére np. sa po ciezkim
dniu, albo po jakis trudnych wydarzeniach. Przyktadowa tematyka
takiej bajki to: bajka o cudownej krainie, bajka o $piacym misiu.

Bajka psychoedukacyjna najlepsza jest dla dzieci, ktdre np. sq
agresywne, hadpobudliwe, nie$miate. Przyktadowa tematyka: bajka
o ztosci, jako .przepis” na wiasciwe i pozadane zachowanie.

Bajka psychoterapeutyczna moze by¢ idealna dla dzieci np.
przezywajacych kryzysy/ traumy, albo dla dzieci, ktére
przezywaja leki rozwojowe. Przyktadowa tematyka: bajka o
chorym kotku, bajka o chtopcu, ktéry bat sie ciemnosci.

Jezeli dziecko ma taki ktopot, na ktéry trudno znalez¢ nam
gotowg bajke terapeutyczna, zaréwno rodzic, jak i wychowawca
moze sam zosta autorem takiej bajki. Aby bajka przez nas
wymyslona spetniata swo jq terapeutyczng funkcje, nalezy
przestrzega¢ kilku zasad:

- przemysl temat bajki. Spéjrz na to oczami dziecka.
Warto tez dopytaé dziecko, aby zrozumieé, na czym polega jego
ktopot,



- zastandw sie nad przestaniem bajki,

- bajke rozpocznij od przedstawienia bohatera, z ktérym
dziecko bedzie mogfo sie utozsamié,

- nadaj bohaterowi pozytywne cechy, potrzebne do
poradzenia sobie z konkretnym problemem,

- fabuta bajki ma odwzorowywaé problem dziecka,
- przedstaw pozytywne rozwiqzania problemu,

- w bajce terapeutycznej nie mozemy koncentrowac sie na
samym problemie, ale na jego rozwiazaniach,

- bardzo wazne jest unaocznienie dziecku poczucia
sprawstwa (to ono samo odpowiada za ,happy end"),

- w trakcie opowiadania bajki obserwuj dziecko i jego
reakcje,

- nie wyjasniaj dzieciom znaczenia bajki,

- mozemy tez zaproponowaé, aby przedszkolak razem z
nami sprébowat tworzy¢ bajke terapeutyczna, jesli ma na to
ochote,

- jesli proponowane w bajce rozwigzanie jest nieskuteczne,
modyfikuj tres¢ bajki,

- moéw jezykiem przystepnym i zrozumiatym dla odbiorcy,

- w przypadku bajki relaksacyjnej nalezy zadbac o
przyjazne, bezpieczne miejsce, w ktorym dziecko bedzie czuto sie
dobrze; pamietajmy tez o zaangazowaniu wszystkich zmystéw.

Reasumujac - za pomoca bajki mozemy poméc dziecku w
rozwigzaniu jego matych i duzych probleméw, mozemy pokazac mu
$wiat bardziej kolorowy, pozytywny, gdzie nie brakuje dobrych i
wesotych postaci.

Edyta Adamiec

Czy znacie te bajki?

Proponujemy dzieciom i rodzicom maty sprawdzian - czy wszyscy
znaja bohaterdw klasycznych bajek? Odgadnijcie zagadki:

Jaka to dziewczyna
ma roboty wiele,
a na pieknym balu
gubi pantofelek?

FIICs

tatwo mnie poznacie,
gdy wspomnicie bajke.



Chodzitem tam w butach, Czerwony kubraczek, wesota mina,
i palitem fajke. od zjedzenia miodu kazdy dzieh zaczyna.

RS Zagadki pochodzq ze strony: zagadkidladzieci.ne

Jakie zwierze z bajek
ma takie zwyczaje,

Rodzinny konkurs plastyczny

Ze chce potknaé wnuczke,

wiec babcig udaje? W .Zielonym Zakatku" chcemy rozbudzaé w dzieciach

IZeS zainteresowania czytelnicze, tak, by ksiazki staty sie dla dzieci
Jaka osoba z dawnych bajek Zrédfem wiedzy i przyjemnosci. Mamy tez swiadomos$é, jakie

na miotle w podréz sie udaje? korzysci dla petnego rozwoju dziecka przynosi lektura ulubionych
bajek w gronie najblizszych. Dlatego zapraszamy Panstwa do

e udziatu w konkursie plastycznym ,Moja ulubiona postaé z bajki”.

Chtopi bajki
optec 2 baji znany. Konkurs skierowany jest do rodzicéw i dzieci z wszystkich

grup. Tematem pracy ma by¢ bohater ksiaqzki lub bajki (nie
postac z filmu lub gry). Technika wykonania pracy - dowolna,

z drewna wystrugany.
Kiedy ktamat w gtos

strasznie rést mu nos. . L, , .
forma - ptaska, wielkos¢ - A3, A4. Termin dostarczenia prac - do

A konca kwietnia. Prace nalezy dostarczyé do nauczycielek grup.
Kiedy z krasnoludkami Zapraszamy |
w lesie zamieszkata,
niedobra czarownica

zatrute jabtko jej data.

e

To bardzo znany mis,
ktdrego przyjacielem jest chtopiec - Krzys.



Dlaczego przedszkolaki zmyslajq?

Przeciwieristwem prawdy plytkiej jest fatsz, przeciwiefistwem
prawdy gfebokiej moze by¢ inna gleboka prawda.

/Albert Einstein/

Uczymy nasze dzieci, ze prawda jest w zyciu bardzo wazna,
poniewaz nikt nie lubi by¢ oktamywany. Jednak dla matych dzieci
czesto jest to dosé trudne.

Maluchy ktamia z réznych powodéw. Jako rozsadni rodzice
musimy zwracaé uwage na to, kiedy, jak i dlaczego to robia, Jesli
zdarza sie to mtodszym przedszkolakom, to sprawa jest dos¢
prosta. One Swiecie wierzq w to, co méwia, Nawet, jesli z haszego
punktu widzenia mamy w domu rozsadna pocieche, trzeba przyjac,
ze $wiat fikcji i rzeczywistosci przenikaja sie w $wiadomosci
malucha. Zatem jesli malec twierdzi, ze wtasnie widziat méwiaca
biedronke, mozemy by¢ pewni, ze tak jego zdaniem byto. Wiek
przedszkolny to czas, kiedy dziecko dopiero uczy sie oddzielaé
to, co realne od wyobrazni. Na nic madre opowiesci o tym, ze
biedronki méwié nie potrafia, Dziecko szybko dojdzie wtedy do
wniosku, ze nikt mu nie wierzy. Zamiast przytaknaé rodzicowi i
jego argumentom, bedzie raczej przekonane o tym, ze jest
pierwszym dzieckiem na $wiecie, ktore rozmawiato z biedronka,
Bywa, ze rodzice wstydzaq sie tych fantastycznych opowiesci,
snutych w gronie przyjaciét/ rodziny, albo oséb obcych.
Przedszkolak natomiast nie ma skruputéw. Jesli co$ mu przyjdzie
do gtowy, dzieli sie tym z catym Swiatem. Ten wstyd i Smieszne
sytuacje, ktére wynikaja z tego rodzaju ktamstw, czasem staramy
sie ukrécié, karzac dziecko za ktamstwo. Jesli jednak
uswiadomimy sobie, ze dla dziecka nie jest to bajka, trudno
wyjasni¢ powody karania. Zwtaszcza trudno bedzie pojaé to
maluchowi, ktéry moze czué zal z powodu braku zaufania. Takie



dziecko nastepnym razem nie podzieli sie z nami swoimi
przezyciami. A przeciez nhie o to chodzi, by dziecko zniecheca¢ do
kontaktu.

Innym powodem pojawiania sie klamstw jest cheé ucieczki
przed poniesieniem konsekwencji. W tym przodujaq raczej starsze
przedszkolaki. One lepiej odrézniaja ktamstwo od prawdy. Jesli
sie do niego uciekaja, to mozna powiedzieé, ze z premedytacja,
Chetnie zrzucaja wine na caty $wiat, wymyslajac przy tym
niestworzone historie. Dobrym sposobem oduczenia ktamania jest
ukazanie konsekwencji takiego postepowania. Mozna wyjasnic
malcowi, ze zrzucajac wine ha kogo$ innego, sprawi mu przykrosc i
doprowadzi do ukarania niewinnej osoby. To moment, aby
odwotywa sie do moralnoéci dziecka i wartosci wpajanych mu od
poczatku. Mowienie nieprawdy, zwigzane z uniknieciem
konsekwencji najlepiej od razu wyjasnié np. poprzez konfrontacje
czy mate $ledztwo, ukazujace, ze ktamstwo ma krétkie nogi.
Warto tez zapozna¢ dziecko z tym przystowiem i wpisaé je na
liste obowiazujacych w domu regut.

Jeszcze innym motywem méwienia nieprawdy jest cheé
unikniecia niemitej sytuacji, z ktéra dziecko sobie nie radzi. Nie
ma to zwiazku z karq za wykroczenia, ale czesciej z obawa przed
nieznanym. Zdarza sie, ze przed wizyta u dentysty lub w
pierwszych dniach przedszkola dziecko nagle zaczyna Zle sie
czué. Sprawdzenie wszelkich objawow choroby jest oczywiscie
wskazane, jednak, kiedy okaze sie, ze wszystko ze zdrowiem w

porzadku, trzeba dociekal, skad w gtowie pomyst na tego rodzaju
oszustwo. W tym wypadku karanie nie zawsze odnosi zamierzony
skutek. W pierwszej kolejnosci trzeba skupié sie na probie
zredukowania leku. Takie symulacje nie powstaja bez przyczyny.
Nie znikng one tylko dlatego, ze malec zostat przytapany na
mowieniu nieprawdy. Lepiej popracowaé nad tym, by dziecko
przestato sie ba¢ przedszkola, niz toczyé boje o nieprawdziwe
choroby w kazdej trudnej sytuacji.

Czasem ktamstwo pojawia sie w ustach dziecka
zaniedbanego emocjonalnie. To sygnat dla rodzicéw, ze malec
potrzebuje wiecej uwagi z ich strony. Moze to by¢ np. notoryczne
ktamanie w przedszkolu. Pochodng tego zaniedbania moze by¢ tez
koloryzowanie, ktére nie od razu wiaze sie z ktamstwem, ale z
ubarwianiem prawdy.

Przyktad ptynacy z géry ma zasadniczy wptyw na stosunek
dziecka do méwienia nieprawdy. Jesli rodzicom zdarza sie ktama¢,
to dziecko z pewnoscia nie uzna tego za wielkie przewinienie. Z
punktu widzenia dorostego czasem nawet méwienie nieprawdy nie
jest nazywane wprost klamstwem, ale dla dziecka takie
subtelnosci nie sq czytelne. Zatem jesli mama uzywa wybiegu/
wyméwki, ,odwraca kota ogonem” lub ,owija w bawetne”, jest
spora szansa, ze dziecko uzna to wszystko za klamstwo. To samo
dotyczy zrzucania winy na innych i niecheci do przyznawania sie
do popetnianych wykroczen i btedow. Dzieci bardzo czesto sq
$wiadkami sporéw miedzy rodzicami, ktorzy za wszelkq cene



obstaja przy swoim zdaniu, nawet, jesli wiedza, ze nie do konca
maja racje. Lepiej nauczy¢ malucha szukania kompromisow i
przyznawania sie do btedow. W oczach dziecka mozna tym zyska¢
szacunek, a nie straci¢ autorytet.

Co robic, kiedy dziecko sktamie?

- reaguj spokojnie (krzyk spowoduje, ze nastepnym razem
trudniej bedzie dziecku przyznaé sie do btedu i powiedziel
prawde),

- nie utozsamiaj dziecka z jego zachowaniem (nie akceptujesz
zachowania, a nie samego dziecka),

- nie wymagaj perfekcji (nikt nie jest doskonaty),

- nagradzaj prawdoméwnosé i przyznanie sie do winy (zwlaszcza,
kiedy powiedzenie prawdy duzo dziecko kosztuje),

- pomoz dziecku zrozumieé, dlaczego mineto sie z prawdaq
(zastandwcie sie wspélnie, co dziecko mogtoby zrobi¢ inaczej w
tej sytuacji),

- uwazaj ha wiasne zachowanie i staraj sie zawsze mowic prawde
(przykfad idzie z géry! Ze starszym dzieckiem mozna juz
podyskutowaé o moralnych rozterkach),

- nie osadzaj pochopnie (cena emocjonalna za niestuszne
osadzenie o klamstwo bedzie dla dziecka wyzsza niz ta, jaka
zaptaci rodzic za przepuszczenie ktamstwa),

- jesli przytapiesz dziecko na klamstwie zapytaj: ..jak myslisz, co
powinni$my teraz zrobi¢?" (wspdlnie poszukajcie rozwigzania).
Powodzeniall ©

Martyna Adamczyk-Miszczak

Materiat pochodzi ze szkolenia ,Pechowa trzynastka. Trudne przypadki- proste
rozwiqzania”.




