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Nuda - walczyé z niq czy polubié?

.Nawet nuda uczy. W koficu jakos trzeba jq zwalczyc”.
Internet

Zapewne kazdy z nas, niezaleznie od wieku,

doswiadczat w swoim zyciu nudy i pewnie
wiekszo$¢ z nas odbierata to jako stan przykry, niewskazany,
kojarzacy sie ze strata czasu. Wedtug jednego ze stownikéw
jezyka polskiego nuda jest o .niemity stan, niemite uczucie
spowodowane zwykle bezczynnoscia, brakiem interesujacego
zajecia, brakiem wrazen, monotoniq zycia”“. Zachecamy do
przemyslenia tego zagadnienia i zastanowienia sie, czy
rzeczywiscie powinnismy z nuda w 2yciu naszym i naszych dzieci
walczyé, czy moze choé troche ja polubic...

Niektdrzy dorosli, zapytani, czy zdarza im sie nudzic,
odpowiedzq zapewne, ze nie maja ha hude czasu, ze sq zbyt
zapracowani, by sobie na nude pozwolié; inni byé moze uznaja, ze
przyznanie sie do odczuwania nudy to przyznanie sie do braku
pasji i zainteresowan, ktére by nude pokonaty. Psychologowie
podpowiadaja ham natomiast, ze do odczuwania nudy potrzebna
jest inteligencja, wyobraznia, poczucie bezpieczenstwa, a samo
odczuwanie nudy moze wywotaé pozytywne efekty. Zwlaszcza w
przypadku przedszkolakéw walka z nuda, (co niektérzy rodzice
stawiajq sobie za cel wychowania), nie jest wskazana.

Pozwdlmy czasem dzieciom sie nudzié! Dlaczego? Poniewaz:

e nuda czasem jest mylona z relaksem i odpoczynkiem -
dziecko po intensywnych przezyciach i zdobywaniu nowych
doswiadczen potrzebuje wyciszenia i spokoju, pozwdlmy
mu wiec na .nicnierobienie” i regeneracje sit

e organizowanie dziecku catego czasu moze spowodowa(, ze
dziecko nie bedzie umiato samo odkry¢, co lubi robi¢, co
sprawia mu przyjemnos¢. Moze to hamowaé samodzielnos¢
dziecka i pozbawiaé go mozliwosci decydowania o wyborze
jego ulubionych aktywnosci i zabaw

e wypehianie dziecku czasu moze tez mieé negatywny wptyw
na rozwijanie jego wyobrazni i kreatywnosci - dziecko
powinno mie¢ mozliwo$¢ wykazania sie wtasna inwencja, i
fantazja, a czas wolny pozwoli mu te cechy rozwinaé

Pamietajmy przy tym oczywiscie, ze nie chodzi o dtugotrwate
pozostawienie dziecka samemu sobie i lekcewazenie jego potrzeb
(w tym podstawowej potrzeby bycia akceptowanym i waznym dla
kochajacych go rodzicéw), ale o zachowanie odpowiednich
proporcji miedzy czasem zorganizowanym i wolnym. Ten problem
bedzie dotyczyt zwlaszcza dzieci szkolnych i posytania ich na
zajecia dodatkowe. A wiec - czuwajmy, wspierajmy,
podpowiadajmy, ale nie wyreczajmy dziecka w wymy$laniu zabaw i
aktywnosci. Sieghijmy tez do naszych wspomnien - czy czas na
swobodng zabawe samemu lub w gronie przyjaciét nie byt dla nas
wazny i potrzebny? Czy nie budowat relacji, nie przynosit radosci i
zadowolenia, nie przyczyniat sie do wzmachiania poczucia wartosci



i samodzielno$ci? Rodzice powinni zadbaé o to, by dziecko miato
grono kolegow, by miato madre i rozwijajace (hiekoniecznie modne
i drogie) zabawki, ale to dziecko powinno méc wykorzysta¢ to
wszystko po swojemu. Pamietajmy takze, ze wiaczenie dziecku na
dtugo telewizora, tabletu czy komputera to rowniez
zorganizowahie mu czasu, ale w sposéb mato twérczy i niezbyt
wartosciowy.

Z tymi rozwazaniami zostawiamy Panstwa na wakacje, ktére
przeciez najbardziej kojarza nam sie z mitym spedzaniem czasu,
odpoczynkiem, rekreacja na powietrzu, realizowaniem swoich
zainteresowan. Moze w takim razie bez wyrzutéw sumienia
pozwolimy sobie i dzieciom na odrobine wakacyjnej nudy...

Anna Szymanska

na podstawie ,Nudy na pudy” www. charaktery.eu, ,Jak najmniej zajeé
dodatkowych. Dziecko musi sie nudzi¢!” www. dziecko.pl

Wakacyjne zabawy - jak rozwijaé
inteligencje logicznq w domu i w
plenerze?

Wedtug Howarda Gardnera - tworcy teorii inteligencji
wielorakich - istnieje 8 rodzajéw inteligencji (matematyczno-
logiczna, jezykowa, przyrodnicza, muzyczna, przestrzenna,
ruchowo- kinestetyczna, inter- i intrapersonalna). Zatozenia teorii
inteligencji wielorakich:

- kazdy z nas posiada wszystkie rodzaje inteligencji, ale
rozwiniete w roznym stopniu, ktére tworza niepowtarzalny profil,

- profile te zmieniajq sie w ciagu zycia, sq dynamiczne,
- wszystkie inteligencje wspétpracuja ze soba,
- mozna je rozwija¢ poprzez réznorodne éwiczenia.

Inteligencja matematyczno-logiczna koncentruje sie wokot
myslenia przyczynowo- skutkowego. Dziecko obdarzone tym
rodzajem inteligencji jest btyskotliwe, fakty uktada w logicznag,
cato$é, szybko je .kojarzy", rozumie symbole, manipuluje
przedmiotami, lubi porzadek, jest zorganizowane. Proponujemy
Panstwu kilka wakacy jnych zabaw, ktdére na pewno bedq dziataty na
dziecko stymulujaco i rozwijaly inteligencje matematyczno-
logiczna, Srodowiskiem sprzyjajacym nauce moze byé przeciez
plaza, park, taka, las. Okresem, w ktorym dzieci najwiecej
przebywaja na Swiezym powietrzu zwykle sq wakacje.



Kontakt z przyroda relaksuje, wycisza, pobudza myslenie i
kreatywnos¢ oraz zacheca do eksperymentowania.

Przyktadowe zabawy na $wiezym powietrzu, ktore rozwijaja

inteligencje matematyczno-logiczng:

- uktadamy kolorowe dywany lub mandale - dzieci moga
segregowa¢ materiat przyrodniczy wg réznych cech, np. koloru
czy wielkosSci. Nastepnie moggq uktadaé z nich wzory na
wyznaczonej przestrzeni,

- ogladamy rosliny przez lupe,

- rozpoznajemy lesne skarby z zamknietymi oczami,

- budujemy tory przeszkdd - np. omijanie drzew slalomem, wyscig

z kamyczkiem na tyzeczce, celowanie szyszkami do kosza itp.,

- malujemy kamienie - po powrocie z wycieczki dzieci moga
malowaé kamyki farbami.

Powitanie lata - pomysty na zaczarowane wakacije:

- wakacyjne pocztowki - uktadanie puzzli z pocietych widokéwek,

- gra w kregle szyszkami,

- po piaszczystej trasie - budowanie $ciezki np. na plazy,
ograniczajac ja kamieniami/ muszelkami oraz przemierzanie tej
trasy z zawigzanymi oczami.

Troche matematyki w letnim plecaku:

- szukamy figur geometrycznych - szukanie w otoczeniu
przedmiotow w ksztatcie réznych figur geometrycznych,

- kamyczkowe trasy - przesuwanie kamyka po piasku wg
instrukcji, np. kamyczek przesuwa sie prosto, teraz skreca w
prawo, stop, teraz skreca w lewo itp.,

- zamki na piasku - rysowanie zamkéw na mokrym piasku wg
instrukcji, np. z prawej strony zbuduj wiezyczke z muszelek, na
dachu narysuj flage itp.

Popularne zabawy rozwijajqce inteligencje matematyczno-
logicznq:

- wyszukiwanie ha obrazkach réznic i podobienstw,

- uktadanie modeli wg instrukcji,

- przeliczanie i poréownywanie figur geometrycznych,

- gry planszowe, np. chinczyk, okrety, kétko i krzyzyk,

- segregowanie przedmiotow,

- orgiami,

- uktadanki z figur geometrycznych,

- odtwarzanie rytmow,

- przygotowywanie prostych positkéw wg przepiséw kulinarnych.

Co jeszcze mozemy robi¢ razem z dzieckiem?

- bawmy sie cyframi, inicjujmy liczenie, wazenie, mierzenie,



- zachecajmy do rozwigzywania rebusow/ tamigtéwek/ zagadek,
- wdrazajmy do doktadnosci i precyzyjnego dziatania,

- opisujmy wydarzenia w sposob uporzadkowany i krétki,

- bawmy sie w gry logiczne, manipulacyjne i strategiczne,

- wykorzystujmy zabawy matematyczne w dziataniu,

- pamietajmy, aby otoczenia dziecka byto uporzadkowane,

- zachecajmy do uktadania puzzli, uktadanek, obrazkéw,

- prébujmy wspdlnie przewidywaé zakonczenia bajek/ filmow,

- wspdlnie planujmy wycieczki i podréze,

- opracowujmy harmonogramy planowanych dziatah.

Martyna Adamczyk-Miszczak

na podstawie: ,Blizej przedszkola” nr 6.153 czerwiec 2014r.

Zapraszamy do zabawy - zachecamy Pafistwa do

przystfania kartki z ciekawych miejsc, ktore odwiedzicie w czasie
wakacji - we wrzesniu zamiescimy je w ,Galerii wakacyjnych
wspomnien”.

Bezpieczne wakacje

Drodzy rodzice - wakacje to okres, na ktéry czekaja
zaréwno dorosli, jak i dzieci - czas beztroski i odpoczynku. Czas,
w ktérym zycie przedszkolaka czesto wyglada inaczej niz przez
ostatnie 10 miesiecy - podrdze, nowe miejsca, nowi ludzie.
Planujac wakacy jna zabawe dla naszych pociech warto zadbaé o
to, zeby byta ona bezpieczna - uswiadamiajac dzieci o grozacych
im niebezpieczenstwach i w miare mozliwosci zabezpieczy¢ je
przed nimi.

Lato to czas, w ktorym chetnie zabieramy dzieci na plaze,
koncerty, festyny oraz inne miejsca, w ktérych znajduja sie duze
skupiska ludzi. Dostownie chwila nieuwagi moze sprawic, ze nasza
pociecha zniknie gdzie$ w ttumie. Dlatego tez:

warto ubiera¢ dzieci w jasne, kolorowe ubrania;

przedszkolak powinien potrafic sie przedstawic

i powiedziel gdzie mieszka, a w przypadku pobytu na
wakacjach - wiedziel, jak nazywa sie hotel badz pensjonat,
w ktorym aktualnie przebywa;

dziecko musi wiedzie¢, do kogo moze zwrdcic sie o pomoc,
jezeli sie zgubi - najlepiej jezeli bedzie to policjant,
ratownik, ochroniarz, sprzedawca, osoba z matymi dzie¢mi;
warto ,,0znakowac" dziecko za pomoca specjalnych

identyfikatorow - opasek, naklejek, bransoletek, na
ktérych zapisany bedzie nasz numer telefonu;



halezy rozmawia¢ z dzieckiem na temat zagrozen, z
ktorymi moze sie spotkac, tj. zaczepki nieznajomych,
obietnica pokazania czego$ szczegélnie atrakcyjnego w
innym miejscu, propozycja przejazdzki samochodem albo
wreczenia czego$ do jedzenia;

w przypadku zagrozenia dziecko powinno wiedzie¢, jak
prosi¢ o pomoc - przekaz powinien zawieraé konkretna
informacje: ,,Pomocy!; To nie jest moja mamal; To
porwaniel”;

przedszkolak powinien zna¢ numery alarmowe, umieé je
wykreci¢ oraz pamietal, ze wiedza ta hie moze stuzy¢ do
zabawy;

warto nauczy¢ dziecko, jak postepowaé w przypadku ataku
zwierzecia - przybraé bezpieczng postawe ciafa, tzw.
,,Z0twia" - gtowa ukryta miedzy kolanami, rece je
obejmujace, palce splecione do wewnatrz.

Czasami moze zdarzy¢ sie tak, ze dzieci w czasie wakacji

zostana w domu wraz ze starszym rodzenstwem.

Oto kilka rad, ktére pomoga ochronié¢ Panstwa dziecko przed

niebezpieczenstwem:

nalezy uswiadomié dzieci, ze podczas nieobecnosci
rodzicéw nikomu nie mozna otwieraé drzwi oraz nie mozna
udziela¢ obcym zadnych informacji przez telefon;

warto zapewni¢ dzieciom bezpieczna zabawe w domu -

zadbaé o zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej
oraz innych urzadzen elektrycznych, podkresli¢
hiebezpieczenstwo wynikajace z ich obstugi;

« nalezy ukry¢ przed dzie¢mi wszystkie leki;

- przedszkolak powinien wiedzieé, ze nie mozna wychyla¢ sie
z okna, balkonu;

Zaréwno podczas zabawy na wczasach, jak i w poblizu domu
dzieci powinny mie¢ jasno okreslone granice - wiedziec, gdzie jest
ich ,,rewir” - np. , bawie sie tylko fam, gdzie widzi mnie mama albo
tata, nie odchodze dalej niz do tego wielkiego kamienia, woda
tylko do kostek".

Szczesliwe wakacje to bezpieczne wakacje.
Joanna Matuszewska

na podstawie:

Louis R.Mizell - ,,Jak ustrzec swoje dziecko", Warszawa, 1996r.

zyjbezpiecznie.policja.pl;

Zyczymy naszym drogim czytelnikom
udanych, petnych wrazen i bezpiecznych
wakac il



