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Trzylatek - o samodzielnosci i wyreczaniu
stow kilka ..
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Pierwszym aktem dziecka, potwierdzajgcym swiadomos¢ jego
wiasnej niezaleznosci, jest jego obrona przed tymi, ktorzy
prébujg mu pomdc.
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The Absorbent Mind (Chtonny umyst)

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest
zwykle momentem przetomowym w jego rozwoju. Do przedszkola
przychodza dzieci z réznym poziomem umiejetnosci
samoobstugowych. Wynika to czesto z preferowanego systemu
wychowania i wymagan kierowanych do dziecka w $rodowisku
rodzinnym. Niestety, wiekszos$¢ trzylatkow, ktéra uczeszcza do
przedszkola, ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem

czynnosci, zwtaszcza ubieraniem sie i wymaga podejmowania wielu
dziatan rozwijajacych, realizowanych przez personel przedszkola.

Jakie sq mozliwosci rozwojowe trzylatkow? Trzylatek
radzi sobie z rozbieraniem i ubieraniem (przynajmniej niektorych
czesci garderoby), trzyma fyzke i widelec, potrafi wiozyé
jedzenie do buzi, coraz lepiej wykonuje bardziej precyzyjne
dziafania (np. przewlecze sznurowke przez dziurke), powinien tez
umieé korzystaé z toalety. Maluch w tym wieku powinien umieé
samodzielnie sygnalizowaé swoje potrzeby, powinien ponadto
potrafi¢ posprzataé po sobie miejsce pracy i zabawy.

Wdrazanie dzieci do samodzielnosci wigze sie z wiaczaniem
ich do realizowania obowigqzkéw. Radzenie sobie z coraz to howymi
i trudniejszymi zadaniami stanowi jeden z najwazniejszych
wyktadnikéw samodzielno$ci. Samodzielnos¢ jest dla dziecka
nobilitacja: .radze sobie, potrafie, umiem, moge".

Oczywiscie, wymagania muszq by¢ dostosowane do wieku i
mozliwosci dzieci; jednoczesnie nalezy pamietal, ze nie efekt
jest najwazniejszy, a sam fakt dziatania. Wypetnianie przez dzieci
obowiazkow jest okazjq do ksztattowania takich cech, jak:
wytrwatos$¢, starannos¢, pracowitos¢, sumiennosc,
systematycznosé.

Drogi Rodzicu - troska o dziecko jest czym$ naturalnym,
ale wyreczanie dzieci w najprostszych sprawach czy ingerencja w
ich relacje z rowiesnikami $wiadczy o postawie nadopiekuncze;.
Czesto takie dziatania rodzica dziecko odczytuje jako sygnat
typu: .hie dasz sobie rady”, .nie wysilaj sie, ktos to zrobi za
ciebie" itp. Z takim nastawieniem zaczyna edukacje w szkole,



gdzie oczekuje sie od niego samodzielnosci, zaradnosci,
odpornosci na frustracje. Nakreca sie btedne koto niskiej
samooceny, leku i wyuczonej bezradnosci.

Konsekwencje posiadania nadopiekuiiczych rodzicow:
- dziecko moze by¢ nadmiernie lekliwe,
- moze mieé niskie poczucie wtasnej wartosci (.nie dam rady"),

- dziecko moze przejawiaé niewielkie umiejetnosci spoteczne (z
powodu braku treningu - np. rodzic zatatwia za nie rézne trudne
sprawy),

- dziecko przewaznie nie przejawia inicjatywy,

- dziecko uwaza, ze wszystko nalezy mu sie bez wysitku (,kto$
mnie wyreczy"),

- fatwo sie poddaje,

- moze by¢ stabiej rozwiniete ruchowo,

- moze czesto chorowaé (brak zahartowania).

Jak zatem motywowaé dzieci do samodzielnosci?

1) Nie rob czego$ za dziecko, tylko z nim lub obok niego -
badZ w poblizu, czuwaj nad bezpieczenstwem, ale pozwdl
mu wykona¢ dang czynno$¢ samodzielnie.

2) Nauke dziel na mniejsze etapy i wymagaj pokonania
pojedynczych krokéw.

3) Nagradzaj za samodzielno$¢ - nagradzaj proby wykonania
czego$ samodzielnie, nawet jesli efekt kofcowy nie jest
zadowalajacy.

4) Pozwalaj dziecku podejmowa¢ decyzje - nawet jesli wiesz,
Ze skutek bedzie daleki od zamierzonego.

5) Egzekwuj wywigzanie sie z kazdego obowiqgzku, jaki
natozysz na dziecko - chodzi o samodzielnie wykonanie, a
nie idealne wykonanie.

6) Miej w sobie gotowos¢é na pogodzenie sie, ze nie wszystko
bedzie idealnie, szybko, czysto i do konca.

7) Jesli to, co zrobito dziecko, wymaga poprawy, najlepiej
popraw to tak, by dziecko tego nie widziato.

8) Pokazuj, ze dziecko jest akceptowane, a jego sukcesy sq
dostrzegane i wazne.

9) Jesli mowisz, co dziecko wykonato zle, to méw tez, co
zrobito dobrze.

Reasumujac - stworz warunki, ktére beda pozwalaty dziecku
osiagnaé niezaleznos¢ od ciebie. Pozwalaj dziecku na odkrywanie
swoich wtasnych mozliwosci i ograniczeh. Koniecznie wiaczaj
dziecko w rézne czynnosci domowe. Daj dziecku swobode.
Pozwalaj popetniaé btedy. Ufaj w mozliwosci swojego dziecka.
Okaz szacunek dla dzieciecego trudu i zmagan. Pomagaj tylko
wtedy, gdy zachodzi taka potrzeba. Obserwuj dziecko - nazywaj
to, co udato sie mu zrobié (.ciesze sie, ze udato ci sie ..."). Nie
zadawaj zbyt wielu pytah. Ale tez nie spiesz sie z dawaniem
odpowiedzi i gotowych rozwiazan. Wspieraj swoje dziecko

w sytuacji porazek i ucz ich pokonywania (.widze, ze wiele trudu
whozyte$ w zawigzanie sznurowadet na kokardke. Wezetek zrobites
idealny, a nad sama kokardkq, jeszcze popracujemy”). Daj dziecku



czas, okazuj cierpliwos¢ i nie irytuj sie (policz do 10), gdy dziecko
zZmaga sie z jakas czynnoscia,

Pamietajmy - dziecko usamodzielniajac sie zdobywa umiejetnosc

hiezaleznego myslenia i buduje wysokie poczucie wtashej wartosci.

A przeciez wszystkim nam zalezy, aby z tego dziecka wyrdst
zaradny zyciowo, dociekliwy i odwazny cztowiek © Powodzenial

Na podstawie czasopism "Doradca nauczyciela
przedszkola" i "Wychowanie w Przedszkolu"

Trudna sztuka rozwiqzywania konfliktow

Konflikt wedtug Stownika jezyka polskiego PWN to miedzy
innymi przedfuzajgca sie niezgoda miedzy stronami, Wikipedia
podaje natomiast definicje konfliktu jako niezgodnos¢,
sprzecznos¢ interesow, poglgdow, spor, zatarg. Dodaje rowniez,
ze konflikt to zjawisko powszechne, nieuchronnie zwigzane z
Zyciem spofecznym. Dotyczy w réwnej mierze dorostych i dzieci;
zdarza sie i w rodzinie i w przedszkolu.

Temat konfliktéw wéréd dzieci wigze sie nieco z tematem
samodzielnosci - jako rodzice i nauczyciele dazymy przeciez do
tego, by przedszkolak stat sie odpowiedzialny za wiasne emocje i
reakcje, by umiat sam rozwiazywac pojawiajace sie problemy.
Poniewaz kilkulatek jest dopiero na etapie rozwijania swoich
umiejetnosci spotecznych (w tym panowania nad emocjami i
wyrazania ich w odpowiedni sposdb), wazne jest, by rodzice
rézne zdarzenia i doswiadczenia (rowniez przykre) swoich dzieci,
traktowali jako swego rodzaju trening. Oczywiscie chcielibysmy
przychyli¢ dziecku nieba i zadba¢ o to, by nie spotykata go zadna
trudnos¢ i przykrosé, ale wiasnie takim nastawieniem wyrzadzamy
mu duza krzywde. Umiejetno$¢ komunikacji, dochodzenia do
kompromisu, szanowania zdania innych, respektowania zasad
wspotzycia w grupie, ale tez umiejetnos¢ wyrazania i obrony
wiasnego zdania, asertywnos¢, budowanie swojej pozycji w grupie
- o wszystko ksztattuje sie przez osobiste doSwiadczanie
réznego rodzaju emocji i sytuacji, rowniez trudnych i
nieprzyjemnych, a takze przez ponoszenie konsekwenc i swojego
zachowania. Wyeliminowanie trudnosci i unikanie konfliktéw za
wszelka cene nie bedzie dla dziecka dobrq szkotq zycia.
Nadmierne angazowanie sie rodzica w kazdy zatarg,
rozwigzywanie problemdéw za dziecko tez na pewno hie wptynie
dobrze na jego poczucie wartosci i samodzielnosc.

Czy w takim razie chodzi o to, by zostawi¢ dzieci same
sobie ze stresami, ktopotami i konfliktami? Czy mamy by¢
obojetni na ktdtnie, spory, rekoczyny, smutek naszego dziecka?



Kiedy musimy interweniowac, a kiedy wystarczy obserwowaé
zachowanie dziecka, dajac mu czas i mozliwos¢ samodzielnego
rozstrzygania sporu?

Na pewno musimy dziata¢, gdy zagrozone jest
bezpieczenstwo uczestnikéw konfliktu, gdy dochodzi do agresji i
rekoczynéw. Trzeba wtedy rozdzieli¢ dzieci, da¢ im czas nha
ochtfoniecie, a nastepnie sprobowaé opisaé sytuacje spokojnie,
skfaniajac dzieci do porozmawiania. Maluchy beda miaty z tym
problem, ale 5,6- latki sq w stanie opowiedzieé, co czuja, dlaczego
sie zdenerwowaty, co mozna zrobié, by zatagodzi¢ konflikt.
Najwiecej korzysci ze sporu wyniosq te dzieci, ktore same
znalazty rozwiqzanie problemu - narzucanie rozwigzania przez
dorostego wystepujacego w roli arbitra na dtuzszq mete nie jest
skuteczne. Nie znaczy to, ze dorosty w ogéle nie powinien sie
odzywaé - dzieki spokojnej krytyce niewtasciwego zachowania
dzieci wiedzg, co im wolno, a na co pozwolenia nie maja, Wigze sie
to réwniez z wczesniejszym ustaleniem zasad (w przedszkolu,
przed wyjsciem do piaskownicy, miedzy rodzenstwem) i
konsekwentnym ich przestrzeganiem - jesli oméwilismy z
dzieckiem wtasciwe sposoby zatatwiania spordow i sposoby
zakazane (bicie, gryzienie, szarpanie, zabieranie zabawek) i
uprzedziliSmy, ze w razie takiego zachowania wychodzimy z placu
zabaw, to rzeczywiscie badzmy konsekwentni i wréémy do domu.
Nie bojmy sie stawia¢ granic i wymagan wobec dziecka - to, ze
bedzie prébowato je .obejsc", nie znaczy, ze ich nie potrzebuje!

Wstrzymajmy sie natomiast od interwencji, gdy dzieci
gwattownie wyrazaja swoje emocje (podnoszq gtos, tupia,
dyskutuja), ale nie wyrzadzaja nikomu krzywdy - porozmawiajmy
potem z dzieémi o emocjach, jakich doswiadczaty, nie
krytykujmy ich i nie zaprzeczajmy im. Emocje po prostu sa, nie
mamy wptywu na ich pojawienie sie. Wazne jest jednak, jak je
bedziemy wyrazaé - czy w sposéb spotecznie akceptowalny, czy
destrukcyjny. Jest to element bardzo waznej sfery zycia
cztowieka (tak samo matego, jak i duzego), jakim jest inteligencja
emocjonalna, w tym ksztattowanie empatii, szacunku do innych,
asertywnosci, samokontroli.

Na podstawie czasopisma .Blizej przedszkola” oraz publikacji w Internecie:

http://www.egodziecka.pl/Konflikty-przedszkolakow.html
https://www.dziecirosna.pl/szkola/wychowanie/jak uczyc dziecko rozwiazywac konflikty




Juz niedtugo MIKOLAJKT !

Boze Narodzenie zbliza sie wielkimi krokami, co zresztaq,
wida¢ juz na wystawach sklepowych. Okres ten przypomina
nam niezwykte ciepto rodzinne, rados¢, niesamowita, magiczna
atmosfere. Tymczasem jeszcze przed swietami 6 grudnia
obchodzimy imieniny Mikotaja potocznie nazywane . Mikota jki".
Swieto to kojarzy sie nieodtacznie z prezentami zostawionymi
przez $wietego Mikofaja w bucie lub pod poduszka,

Jak obchodzq je dzieci w roznych krajach swiata?

Mikotajki obchodzone sa na catym Swiecie. Ich patronem
jest Swiety Mikotaj, ktory zyt w IIT wieku naszej ery.
Pochodzit on z bogatej rodziny, swéj majatek rozdat ubogim i
wstapit do klasztoru, a nastepnie zostat biskupem Miry. Znany
byt ze swojej poboznosci i hojnosci. Legenda na jego temat
mowi, ze w miejscowosci, w ktdrej zyt Mikotaj mieszkata pewna
biedna rodzina. Ojciec miat trzy corki, ktore chciat wydaé za
maz, ale nie miat dla nich posagu. Biskup Mikotaj, gdy sie o tym
dowiedziat, pewnej nocy zakradt sie do domu biedaka i
podrzucit pieniadze przez komin, inna wersja méwi, ze zostawit
je na oknie. Rano gospodarz odkryt podarunek i zastanawiat sie,
skad sie wzigt. W ten sposdob wiasnie powstata legenda o
Swietym Mikotaju ubranym w czerwony ptaszcz (poczatkowo
ptaszcz biskupi i mitre) roznoszacym w nocy prezenty biednym
ludziom.

Wspétczesny Swiety Mikotaj

Przez lata postaé $wietego zmienita nieco wyglad z
biskupa stat sie on puszystym, starszym panem z diuga, biatq
broda, ubranym w ciepty, zimowy stréj. Taki wizerunek
Mikotaja powstat dos¢ niedawno, bo w 1932 r. i stworzyt go
Fred Mizen na potrzeby kampanii reklamowej Coca-Coli.
Zabiegi Mizena i kampania koncernu odniosty tak duzy
Swiatowy sukces, ze wizerunek Mikotaja zostat zmieniony
zupetnie i pozostat taki do dnia dzisiejszego.
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Jednak charakterystyczny czerwony kolor jego stroju
pozostat. Pozostata tez najwazniejsza cecha Mikotaja, czyli
zwyczaj obdarowywania prezentami pod ostong nocy.

S

Mikotajki - Swieto na Swiecie

Zwyczaj obdarowywania sie prezentami obchodzony jest
na catym Swiecie, jednak w kazdym kraju na swéj
charakterystyczny sposéb. Mikotaj w zaleznosci od kraju
przybiera rézne postaci i przychodzi do dzieci w réznym
czasie. W nocy 6 grudnia Mikotaj zjawia sie u dzieci w
Hiszpanii, Czechach i na Stowaci.

W Niemczech Sankt Nikolaus najbardziej przypomina
biskupa z Miry. Podrézuje on na o$le lub w saniach ciagnietych
przez renifery. Ma ze sobq ksiege, w ktdrej odnotowane sq zte
i dobre uczynki dzieci. Dobrym daje upominki w postaci

stodyczy, orzechéw i owocéw, a ztym zostawia w bucie lub
skarpecie rézge albo wegiel.

Holenderski Sinterklass przyptywa do dzieci na statku z
Hiszpanii juz 5 grudnia. Ma on czarny strdj, poniewaz jest
brudny od sadzy z komina.

Nie tylko Mikotaj rozdaje prezenty, w wielu krajach
wystepuje takze pod innymi postaciami charakterystycznymi
dla danej kultury. We Wtoszech zamiast Mikotaja w domach
dzieci pojawia sie czarownica Befana. Lata ona na miotle i
wlatuje do doméw przez komin zostawiajac podarki w $wieto
Trzech Kréli. Dzieci natomiast powinny zostawia¢ dla hiej
mandarynki lub kieliszek wina. Jesli dzieci sq niegrzeczne,
Befana wktada im do skarpet czosnek lub wegiel.

We Francji prezenty rozdaje Pere Noel - dziadek z biatq
broda, ktdrego imie oznacza "bozonarodzeniowy ojciec". Jest
to postaé zupetnie Swiecka, nie ma hic wspélnego ze Swietym.
Jeszcze do niedawna dawat on prezenty dzieciom 6 grudnia,
jednak teraz przychodzi do dzieci tylko 24 grudnia. Jednak
bardziej znang postacia kojarzaca sie wszystkim dzieciom ze
$wietami Bozego Narodzenia jest swiety Marcin. Wedtug
legend pomagat on ludziom potrzebujacym, biednym.

Za wschodnig granica posta¢ Mikofaja zastapiona zostata
Dziadkiem Mrozem, ktory odwiedza dzieci dopiero w Nowy
Rok.

W Szwecji nie ma $wietego Mikotaja, ktory zostat
usuniety z tego kraju razem z wszystkimi Swietymi w czasach



reformacji. W tym kraju prezenty roznosi kartowaty skrzat
Jul Tomte.

W Hiszpanii Mikotaj zostawia prezenty w skarpetach
zawieszonych przy t6zku lub kominku. Podobnie jest w USA z
tq réznica, ze dzieci w skarpetach umieszczajq listy do
Mikotaja, ktore on zabiera, a pozostawia podarki, jakich w tych
listach dzieci sobie zazyczyly. Takie listy piszq réwniez dzieci
w Niemczech, a takze polskie dzieci, ktore zwykle swdj list
zostawiaja na oknie i czekaja na swdj prezent na Boze
Narodzenie.

W Polsce w Mikotajki zwykle obdarowujemy sie drobnymi
prezentami, duze pozostawiajac na gtéwne grudniowe Swieto,
Jjakim jest Boze Narodzenie.

Pisanie listow do $wietego Mikofaja jest pieknym
zwyczajem, dzieki ktéremu dziecko doswiadcza magiczne;
atmosfery, rozwija wyobraznie, uczy sie, ze mito jest by¢
obdarowanym, ale dobrze jest tez obdarowywaé innych.

Mamy dla was kochane przedszkolaki oraz rodzice
propozycje napisania listu do Sw. Mikotaja. Istotna jest
ciekawa forma oraz zawartos¢ listu (na przyktad rysunki,
teksty). Prace w formacie co najmniej A4 prosimy
dostarczy¢ do 4 grudnia 2017 do nauczycielek grup. Listy
zostang umieszczone na szklanych drzwiach przy schodach i
wszyscy beda mogli je podziwiaé. Kazdy, kto wezmie udziat w
zabawie otrzyma stodki upominek. :)

Zapraszamy do wspélnej zabawy!

Raisin i’@)\:r]’\. ids.com &




