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.Cyfrowe dzieci”

Wspotczesny $wiat wymusza nha nas korzystanie z coraz
wieksze] ilosci urzadzen elektronicznych. Traktujemy to jako
przejaw postepu i rozwoju; zauwazamy takze, ze réznego rodzaju
nowoczesne technologie staja sie codziennym narzedziem pracy,
nauki czy rozrywki. Mtodzi przyjmuja to zjawisko jako naturalng
kolej rzeczy, starsi - z nostalgia wspominaja (wcale nie tak
odlegte przeciez) czasy sprzed ery Internetu czy telefonow
komorkowych. Naukowcy réznych dziedzin badaja natomiast
wptyw nowych technologii ha cztowieka i spoteczenstwo. Badania
dotyczace dzieci i mtodziezy coraz czesciej przynosza
niepokojace wnioski - pojawiaja sie gtosy, ze multimedia wcale nie
wtatwiajq uczenia sie i hie wptywaja ha sprawnos$é mézgu, moga,
natomiast wywotywaé negatywne skutki (zaburzenia zachowania,
agresja, brak samokontroli, samotnos¢).

Proponujemy Panstwu przemyslenie kilku aspektow tego
tematu, choé moze sie wydawa¢, ze zamieszczone nizej rady czy
spostrzezenia dotycza starszych dzieci, a nie przedszkolakdw.
Widzimy jednak wszyscy, ze coraz mniejsze dzieci majaq,

stycznos$¢ z urzadzeniami i mediami cyfrowymi, a rewolucja
technologiczna ciagle przyspiesza. Warto zatem zastanowic sie,
czy bardzo wczesny kontakt ze $wiatem multimedidw jest
rzeczywiscie dziecku potrzebny oraz uzmystowié sobie, iz:

- wspodtczesne dzieci dorastaja w Swiecie multimediéw, sq w nich
zanurzone, cyberswiat towarzyszy im w kazdym momencie zycia

- w wielu domach rodzice nie ustalajq zasad korzystania przez
dzieci z multimediow, nie kontrolujq tego, co dzieci ogladaja, w co
graja.i z kim sie komunikuja

- multimedia zabieraja dzieciom coraz wiecej czasu, staja sie
jednym z najpopularniejszych rodzajéw rozrywki

- wspodtczesne dzieci okresla sie jako zyjace w Swiecie trzech
ekrandw - telewizora, komputera i telefonu komérkowego, ale tak
naprawde $wiat multimediow wiekszosci dzieci jest jeszcze
bogatszy i obejmuje wiele innych urzadzen

Niebezpieczenstwa zwiqzane z naduzywaniem technologii i
niekontrolowanym dostepem dzieci i mtodziezy do multimediow:

1) zagrozenia psychiczne i zdrowotne (zaburzenia
koncentracji, herwice natrectw, ucieczka od $wiata
realnego w wirtualny, wybuchy drazliwosci i agresji, niskie
poczucie wiashej wartosci, béle gtowy, plecow, szyi,
nadgarstkéw, skurcze miesni, dolegliwosci narzadéw
wzroku)

2) zagrozenia moralne i spoteczne (poczucie nieograniczonej
wolnosci, brak granic dziatania, relatywnos$¢ norm
moralnych, problemy w rzeczywistych kontaktach



spotecznych, cyberprzemoc, zacieranie sie réznic miedzy
$wiatem realnym i wirtualnym)

3) niebezpieczenstwo uzaleznienia sie od gier, komunikatoréw

4) nieumiejetnos$¢ samodzielnego zdobywania wiedzy,

traktowanie Internetu jako podstawowego zrddta wiedzy

Zalecenia wobec matego gracza:

dziecko nie powinno gra¢ w gry samodzielnie

tres¢ wszystkich gier powinna by¢ przejrzana przez
rodzicéw

powinno sie unika¢ gier z przemoca i agresja.

hie nalezy gra¢ w gry z watkami seksualnymi

warto skupia sie na grach edukacyjnych

czas gry powinien by¢ ograniczony (w wymiarze
jednorazowym i tygodniowym)

gra powinna by¢ jednym z wielu elementéw zabawy i
wspélnego spedzania czasu

O czym powinniSmy pamietac:

mate dziecko nie moze mieé nieograniczonego dostepu do
multimediow

komputer powinien by¢ zabezpieczony i mie¢ wtaczony filtr
lub program rodzicielski

instalowaé programy i gry powinien tylko rodzic

uczmy dzieci, by nie udzielaty informacji o sobie, domu,
rodzinie

praca lub zabawa z komputerem powinna by¢ zakohczona
nie pézniej niz 45 minut przed snem

uczmy dzieci netykiety - zasad wtasciwego odnoszenia sie
do siebie w sieci

- do 13- 14 roku zycia komputer nie powinien by¢ ustawiany w
pokoju dziecka, tylko pomieszczeniu ogélnie dostepnym dla

domownikéw
- dajmy dobry przyktad - udowodnijmy dziecku i sobie, ze
umiemy spedza¢ czas bez elektronicznych gadzetéw, ze
sami nie jeste$my uzaleznieni od telefonu, Internetu,
mediéw spotecznosciowych lub gier
Zainteresowanych tematem odsytamy do publikacji Centrum
Profilaktyki Spotecznej, z ktérego materiatéw korzystalismy i
ktérego przedstawicielka - p. Agnieszka Taper byta w naszym
przedszkolu z prezentacja ..Dzieci i technologie cyfrowe"
http://cps.edu.pl/publikacje-55.html

Zachecamy tez do siegniecia po ksiazke Manfreda Spitzera pod

wiele mowiacym tytutem ,Cyfrowa demencja. W jaki sposdb
pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci”




Savoir vivre - uczmy dzieci zachowania

przy stole.

Zycie w ciagtym biegu powoduje, ze coraz rzadziej mamy
okazje jada wspdlnie, a kiedy uda nam sie spotkaé przy stole,

zazwyczaj jemy w pospiechu, nie dbajac o estetyke. Positek

czesto przerywa telefon, a wspélne rozmowy zastepuje telewizor

lub radio. 6dy ma sie mate dziecko, tym bardziej brakuje na
wszystko czasu.

A moze by tak juz od dzi$ postaraé sie to zmienic?

Positki nie sq tylko okazja do zaspakajania gtodu, cho¢ na pierwszy
rzut oka tak sie wydaje. Codzienne spotkania przy stole dajq duzo

wiecej i sq okazja do czegos wazniejszego.
Wspélne positki...

e wzmachiajq wiezi rodzinne, poczucie bezpieczenstwa i
bliskosci

e pomagajq odreagowal stresy przezyte w ciagu dnia

e daja mozliwos¢ bycia wystuchanym i zrozumianym przez
bliskich

e ksztattuja zdrowe nawyki zywnosciowe
e zapobiegajq nadwadze.

Stét powinien by¢ w domu sprzetem szczegdlnym. Zasiadamy przy
nim nie tylko po to, aby zje$é. Jest to réwniez miejsce rodzinnej
integracji, poszanowania cztonkow rodziny, réwniez tych
najmtodszych. Warto wiec reagowaé i ksztattowaé u dzieci dobre
nawyki podczas rodzinnych positkow, by potem np.: idac do
restauracji, czy na obiad do babci, nie musie¢ sie wstydzic.

Jak mozemy pomdc dziecku w nauce dobrych manier przy
stole:

e dzieci pilnie obserwuja zachowanie swoich rodzicéw, ktére
jest dla nich najlepszym przyktadem do nasladowania.
Wykorzystajmy wiec to, by pokazaé dziecku, jak wtasciwie
zachowywac sie przy stole i nie tylko.

e jedzmy wspdlne rodzinne positki, gdy tylko mamy takq
mozliwos¢.

e wprowadzajmy przyjazna atmosfere, rozmawiajmy,
poswiecajmy uwage dziecku. Dajemy w ten sposdb sygnat
maluchowi, ze jest dla nas wazny, ze go szanujemy i liczymy
sie z nim. Buduje to jego poczucie wtasnej wartosci i
bezpieczenstwa, pomaga wyrosnaé na szczesliwego
cztowieka.



wprowadzmy specjalny rytuat zwiqzany z jedzeniem. Na
przyktad: mozna ustalié, ze w piatkowy wieczér
przygotowujecie co$ ekstra: pyszna zapiekanke, czy pizze i
macie czas tylko dla siebie. Na kolacje mogq tez by¢ zwykte
kanapki, ale jedzone przy stole nakrytym wspdlnie z
malcem.

pamietamy, by positek zawsze jes¢ przy stole.

jak najwczesniej powinno sie wprowadzaé zasade, zeby hie
wstawaé od stotu péki nie dokohczy sie positku, ze hie
nalezy odchodzi¢ od stotu, gdy inni jeszcze jedzq (chyba,
Ze dziecko dostanie takie przyzwolenie od dorostych).

juz od przedszkolaka mozna wymaga¢ nie tylko
samodzielnosci w jedzeniu, ale takze pomocy przy
czynnosciach z nim zwigzanych. Dzieci lubiq rozktadac
naczynia, serwetki. Chetniej zostaja przy stole, ktéry same
nakryty. Chetniej tez jedzq positki, ktére moga przyrzadzaé
razem z rodzicami. Zapraszajmy wiec dzieci do wspélhego
gotowania i eksperymentowania w kuchni, zachecajmy do
zabaw w gotowanie dla misidw i lalek, wykorzystujac
zabawkowy serwis i dzieciecq kuchenke.

wspdlne biesiadowanie jest dobra okazja do uczenia dzieci
fadnego jedzenia. Chodzi tu nie tylko o prawidtowe
postugiwanie sie sztuécami, ale tez kulturalne spozywanie
positkéw: bez tfapczywosci, bekania, siorbania, sapania i
pospiechu.

wazna jest tez nauka uprzejmosci wobec wspdtuczestnikéw
biesiady oraz uzywanie stéw: ,poprosze" i ,dziekuje" -
stosujmy te zwroty jak najczesciej.

e chwalmy kazde tadne zachowanie przy stole, nawet jesli
nauka dobrych manier przy stole sprawia na poczatku

trudnosci.

POWODZENIA!

na podstawie: ., Wolno$¢ Tomku w swoim domku czyli Savoir Vivre

dla najmtodszych"” -

Wydawnictwo IBIS oraz https://mamotoja.pl




Profilaktyka wad postawy.

Wiek przedszkolny nazywany jest ztotym wiekiem
motorycznosci dziecka z uwagi na intensywny rozwdj i zmiany
w sprawnosci ruchowej. Niestety od jakiegos$ czasu mozna
zauwazyé, ze czesto ograniczamy u dzieci naturalng potrzebe
ruchu.

W erze komputerdow, dostepu do Internetu i innych
mediow, zabiegani, zapracowani, zapominamy, ze obok nas zyjq
jeszcze ,mali ludzie”, nasze dzieci. By nam nie przeszkadzaty,
wtaczamy im telewizor, dajemy telefon, badZz komputer,
wiaczamy bajki, pozwalamy, by tak siedziaty, byleby nam nie
przeszkadzaty, a my wracamy do naszych przyziemnych spraw.
Nie zwracamy uwagi na to, co ogladaja i jak ogladaja.

Popedzani szybko uciekajacym czasem wyreczamy nasze
dzieci, ograniczajac je w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych, wsadzamy do samochodu i zawozimy do

przedszkola, by fam panie ,odpowiednio sie nimi zajety”. I tak
codziennie wpadamy w monotonie - dom, praca, po drodze
przedszkole i znowu dom, nie zdajac sobie sprawy, ze ruch
pozytywnie wptywa nie tylko na nasze zdrowie, ale réwniez na
nasze samopoczucie.

A przeciez to, jak chodzimy i siedzimy, wplywa na
prawidtowe funkcjonowanie naszego ciata. Za to, jak ono sie
sprawuje odpowiada nasz kregostup. Zbyt mata ilo$¢ ruchu
powoduje, iz miesnie stabilizujace nasz kregostup .zamierajq”,
a u dzieci sq tak wiotkie, ze nie sq w stanie utrzymaé sylwetki
w prawidtowym ustawieniu.

Coraz wiecej dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkolnym
ma wady postawy. Duzy wptyw na ksztatcenie sie postawy ciata
wywieraja warunki, w jakich organizm wzrasta oraz
ksztattujace sie nawyki. Dziecko przejmuje je obserwujac
cztonkéw rodziny, nauczycieli, itd. Juz od najwczesniejszych
lat powinnismy zwraca¢ uwage na hieprawidtowe pozycje
dziecka podczas lezenia, karmienia, noszenia na rekach,
prowadzenia za te sama reke. Utrwalajac te czynnosci
powodujemy, ze u dzieci dochodzi do nieprawidtowych wygiec
kregostupa i ustawienia miednicy, nég i stop, a wiec wad
postawy.

Dlatego tez, juz od najwczesniejszych lat zycia dziecka
powinni$my systematycznie zwraca¢ uwage na:

e prawidtowq postawe dziecka podczas siedzenia: na
podtodze, podczas ogladania telewizora czy przy stole

e dostosowanie mebli do wzrostu dziecka (krzesta i stoliki)



e stosowanie siadu okrakiem na krzesle, klek w siedzeniu
oraz siedzenie na pietach z palcami zwréconymi do
$rodka, podczas siedzenia przy stoliku nie podpierania
gtowy jedna reka lub przechylania gtowy na lewa lub prawq,
strone

» noszenie obuwia na ptaskim obcasie z szerokimi przodami,
aby palce stép miaty duzo wolhego miejsca (hoszenie
obcaséw jest szkodliwe dla prawidtowego wysklepienia

stopy)

e zapewnienie dziecku swobodnego, wszechstronnego ruchu
na miare jego potrzeb

e odpowiednie, racjonalne odzywianie( ciezar ciata
dostosowany do wieku dziecka)

e ochrone przed infekcjami i stresami (przewlekte stany
chorobowe ostabiajq organizm, gdyz zmuszajq dziecko do
dtugiego przebywania w pozycjach niekorzystnych dla
miesni postawy)

Najczesciej wystepujacymi wadami postawy dzieci w
wieku przedszkolnym sa: plecy wkleste, okragte, wklesto -
okragte. Wraz z wadami postawy wystepuje rowniez
ptaskostopie oraz czesto wady wymowy. Jest to zwigzane ze
zbyt niskim napieciem miesni catego ciata.

Wazne jest, aby, w pore uda¢ sie do specjalisty, ktory
okresli wade postawy i wskaze ¢wiczenia. U dziecka z wadami
postawy najwiekszq role odgrywa usuniecie ich przyczyn, ale
wymaga to dtugiej i systematycznej pracy. Do jej elementéw
zaliczamy ¢wiczenia korekcyjne.

Apeluje zatem do rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli,
abyscie zwracali uwage na przestrzeganie odpowiedniego trybu
Zycia i wyrabianie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy
oraz zapewnienie jak najwiekszej dawki ruchu.

Zainteresowanych tematyka odsytam do lektury ksigzek:

1. .Postawa ciatai jej wady i korekcja" J. Kotodziej, K.
Kotodziej, I. Momola, Rzeszéw 2004

2. .,Wady postawy i stop u dzieci” Jak korygowac? Jak
zapobiegaé? Maria Borkowska, Izabella Geletta, W - wa
2017

3. .Gimnastyke korekcyjna mozna polubi¢” Maria Polanska,
Rzeszéw 2012, dodruk 2017

Chetnym podam ¢wiczenia do wykonania z dzieckiem
samodzielnie w domu.

Opracowata Beata Jagielska
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.Polska biato- czerwona” - rodzinny
konkurs plastyczny.

AN >
Vha poS*

Proponujemy Panstwu kolejny konkurs plastyczny, tym
razem zwiqzany tematycznie z ogtoszeniem roku 2018
Jubileuszem Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci. Wspélne
malowanie, wycinanie czy wyklejanie jest dla wielu dzieci
przyjemna aktywnoscia, dla rodzicow - mitq forma spedzenia
czasu z dzieckiem, a praca plastyczna réwniez moze by¢
wyrazem naszego patriotyzmu. Zapraszamy do wykonania
pracy ptaskiej dotyczacej polskich symboli narodowych. Prace
prosimy dostarcza¢ do 13 kwietnia 2018 do nauczycielek grup.

Liczymy na kolejne piekne dzieta sztukil



