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Maty maruda - nudzi mi sie ...

Przedszkolaki czasem miewaja humory - maja lepsze i

gorsze dni(jak kazdy z nas). Czuja smutek, zal, niezadowolenie, sq

kaprysne i marudne. W taki sposob okazuja swoje emocje - to
naturalna reakcja, potrzebna w zyciu kazdego matego cztowieka.
Wazne, by zte nastawienie nie stafo sie sposobem poznawania
$wiata!

Pracujacy zawodowo rodzice czesto nie sq w stanie
wygospodarowaé dla swojej pociechy tyle czasu, ile by sobie tego
zyczyli. Jesli dziecko jest juz starsze i moze pomdc nam w
prostych obowiazkach domowych, jest to jakas okazja do
wspdlnie spedzonego czasu/ rozmowy, ale czesto mamy w domu
marudzaca pocieche, ktéra placze sie pod nogami. Rodzi to
najczesciej frustracje i niepotrzebne nerwy, zaréwno u dziecka,
jak i u rodzicéw. Warto réwniez pamietaé, ze dziecko rozne
sytuacje przezywa inaczej niz dorosty: zwykle intensywniej.
Ponadto dopiero uczy sie wtasnych emocji i ich kontroli. Zatem
hiezbedny bedzie Twéj spokdj i opanowanie, by méc wiasciwie
zareagowal. Czasami moze pomdc fagodne wyjasnienie: ,Przeciez
pamietasz naszq umowe dotyczqcq jedzenia stodyczy. Na lody
umowilismy sie jutro - dotrzymajmy razem obietnicy".

Marudzenie dziecka moze by¢ spowodowane réznymi
przyczynami. Jednq z nich jest cheé zwrdcenia na siebie uwagi.
Przedszkolak, ktory jest zmeczony catym dniem w przedszkolu,
szybko zauwazy, ze takie marudzenie daje lepsze rezultaty.
Czesto jest tak, ze ulegamy tym marudzeniom za tzw. ,Swiety
spokdj".

Inna przyczyng jest przyktad, jaki dziecko dostaje z gory
(od rodzicow). Jezeli my jeste$my zmeczeni, sfrustrowani i
dajemy upust tym nerwom, to dziecko podobnie bedzie
postrzegato rzeczywistosc.

Czasem powodem mogq by¢ niezaspokojone podstawowe
potrzeby dziecka, tj. niewyspanie, gtdd, zmeczenie. Czesto dzieci
hie potrafia jeszcze nazwac¢ tych podstawowych potrzeb i
szukaja pocieszenia w ramionach rodzicéw.

Marudzenie moze by¢ tez po prostu reakcja na kiepski
dzien, ztq pogode, zte samopoczucie. Dziecko - podobnie jak
dorosty - ma do tego prawo.

Co robié, aby maty maruda zamienit sie w pogodnego
przedszkolaka? OdpowiedZ brzmi - nauczy¢ innego hiz
marudzenie sposobu komunikowania sie ze $wiatem ©

e Pochwata za pogode ducha - zauwazaj, kiedy dziecko
jest zadowolone i pozytywnie nastawione do $wiata - np.
.lubie, kiedy tak radosnie sobie podspiewujesz od
samego rana”, Wspieraj dziecko stowem i uwaga,

e Czary - mary. Thumacz dziecku, jak zamieni¢ zdanie
wypowiedziane marudnym fonem w zwykte zdanie/
prosbe.

e Nie zwalczaj marudzenia marudzeniem - to tylko moze
zaoghi¢ konflikt.

e Swieé przykiadem - nie mozesz wymagaé od kogoé, zeby
nie marudzito, skoro sam marudzisz.

e Unikaj karania za marudzenie. Takie postepowanie
wyzwala w dziecku poczucie winy. A przeciez



marudzenie jest dopuszczalnym zachowaniem, ale w
pewnych granicach i na okreslonych zasadach.

e Nie krytykuj dziecka.
e Spedzajcie wiecej czasu razem.

e Postaw na konsekwencje. Jasne zasady i frzymanie sie
wczesniejszych ustalen sq Twoim sprzymierzencem.

Co jeszcze mozemy zaproponowaé naszym maluchom?

Zabawa w kaciku marudy. Czasem dziecko potrzebuje chwili dla
siebie. Pozwdlmy mu ponarzeka¢ na $wiat w okreslonym miejscu.
Wyznaczmy miejsce nazwane ,kacikiem marudy” z plakietka ze
smutna buzka, Bedzie to znak dla reszty domownikéw, ze dziecko
potrzebuje chwili samotnosci.

Zabawa w rézowe okulary. Wy jasnijmy dziecku, co to znaczy nosic
rézowe okulary. Pobawmy sie we wspdlne wyszukiwanie i rysowanie
pozytywnych rzeczy w trudnych i smutnych z pozoru sytuacjach.
Np. fo nic, ze pada deszcz, bo ... (dzieki temu kwiaty bede pieknie
kwitty w ogrodzie). To nic, ze jestem chory, bo ... (moge ten czas
spedzi¢ z mama, ktéra poczyta mi ulubione bajeczki). To nic, ze
moj batwanek stopniat, bo ... (o oznacza, ze robi sie cieplej i
niebawem przyjdzie wiosna).

Martyna Adamczyk-Miszczak
Zrédta:
»  Materialy szkoleniowe ,Pechowa trzynastka".

> https://akademiapuchatka.pl/pl/dla-rodzicow/maly-maruda-dlaczego-
dziecko-narzeka-wybrzydza-i-czesto-ma-zly-humor.

Przedszkole promujqce zdrowie

Nasze przedszkole dwukrotnie otrzymato Certyfikat Sieci
Przedszkoli Promujacych Zdrowie Wojewddztwa todzkiego (w
roku 2008 oraz 2013). W biezacym roku ubiegamy sie o
prestizowy, krajowy certyfikat. Wigzato sie to z
przeprowadzeniem autoewaluacji, opisujacej stopieh wykonania
przez przedszkole nastepujacych standardéw (wymagan):

e koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura
sprzyjaja realizacji dtugofalowych, zaplanowanych dziatai dla
wzmocnienia zdrowia dzieci, pracownikow i rodzicow dzieci

e klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i
zdrowiu dzieci, pracownikéw i rodzicow dzieci



przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im
warunki do praktykowania w codziennym zyciu zachowan
prozdrowotnych

przedszkole podejmuje dziatania w celu zwiekszenia
kompetencji pracownikéw i rodzicéw dzieci w zakresie dbatosci
o zdrowie oraz prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci

Mamy nadzieje, ze prowadzone przez nas dziatania

(zaréwno systematyczne i dlugofalowe, jak i jednorazowe akcje)
beda wystarczajacym powodem do otrzymania certyfikatu.
Przypomnijmy wiec, co dziato sie w "Zielonym Zakatku" w
ostatnich latach, co dotyczyto dbatosci o zdrowie psychiczne i
fizyczne:

udziat dzieci w turniejach zabawowo- sportowych i biegach
okolicznosciowych organizowanych przez OSiR

zajecia dotyczace zdrowego odzywiania potaczone czesto z
wycieczkami do sadu i sklepéw z warzywami oraz
przygotowywaniem satatek, sokow, owocowych deserdw i
innych potraw, a takze samodzielne komponowanie przez
dzieci kanapek

prowadzenie zdrowej i nowoczesnej kuchni opartej na
petnowartosciowych, nieprzetworzonych produktach (réznego
rodzaju kasze, suszone owoce, bakalie, samodzielnie
przygotowywane koktajle mleczne, zdrowe przekaski, duza
ilo$¢ warzyw i roslin straczkowych, zdrowy sposéb
przytotowywania potraw miesnych, duza ilos¢ ryb)

organizowanie w grupach Dnia Jabtuszka, nawiqzujacego do
Swieta Kwiatéw, Owocéw i Warzyw oraz promujacego jedzenie
jabtek

spotkania ze specjalistami na temat profilaktyki zdrowotnej
(pielegniarka, lekarz, stomatolog), potaczone czesto z
wyjsciem do przychodni i gabinetow lekarskich

stata wspétpraca na terenie przedszkola ze specjalistami -
logopeda, psychologiem i pedagogiem, objecie dzieci tego
wymagajacych pomoca psychologiczno - pedagogiczng,

udziat najstarszych grup przedszkolakow w antynikotynowym
programie ,Czyste powietrze wokét nas”, realizowanym przy
wspotpracy z Sanepidem oraz w programie ,Mamo, tato, wole
wode"

udziat przedszkolakow w projekcie dotyczacym pierwszej
pomocy "Pluszowy Ratownik" realizowanym przez ZHP

realizacja w najstarszych grupach programu .Przyjaciele
Zippiego", zwiqzanego z promoc jq zdrowia psychicznego wéréd
matych dzieci

opieranie sie w pracy dydaktyczno- wychowawczej na
autorskim programie Rady Pedagogicznej naszego przedszkola
.Zdrowy ekolog"

aktywny udziat w akcjach o tematyce ekologicznej -
Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi

udziat dzieci z réznych grup wiekowych w licznych konkursach
plastycznych o tematyce zdrowotnej

organizowanie Wiosennego Biegu po Zdrowie w Parku Miejskim
dla dzieci, rodzicéw i pracownikéw przedszkola jako promoc i
aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu



czeste wyjscia na spacery do parku, wycieczki do lasu, zabawy
ruchowe na placu zabaw w réznych porach roku

organizowanie Pikniku Rodzinnego, bedacego okazjq do
spedzania czasu na $wiezym powietrzu, a takze stuzacego
rekreacji w gronie rodzinnym

udziat dzieci w zajeciach ruchowych z elementami pitki noznej
oraz z elementami judo

udziat najstarszych grup w programie WOPR "Bezpiecznie nad
wodq"

zamieszczanie artykutéw dotyczacych réznych aspektéw
zdrowia w przedszkolnej gazetce ,Szczesliwy Ekoludek”
(tresci dotyczace zdrowego odzywiania, znaczenia ruchu i
¢wiczen gimnastycznych dla zdrowia dzieci, teksty dotyczace
emocji i zdrowia psychicznego)

podejmowanie tematyki zagrozen nowymi technologiami
(spotkanie dla rodzicéw i pracownikow, materiaty w gazetkach
dotyczace wptywu medidow na rozwdj dzieci)

realizacja progamu autorstwa naszych nauczycielek
.Bezpieczny Przedszkolak - czyli co przedszkolak wiedzieé
musi na temat bezpieczenstwa w przedszkolu i w najblizszym
ofoczeniu”, a takze wynikajaca z programu organizacja
konkursu plastycznego dla skierniewickich przedszkoli
"Bezpieczny przedszkolak"

stata wspétpraca z instytucjami zapewniajacymi
bezpieczenstwo - Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna, LOP

organizowanie spotkan adaptacyjnych dla rodzicéw
nowoprzyjetych dzieci w celu zmniejszenia stresu zwiazanego
z péjSciem do przedszkola

podejmowanie tematyki hatasu i jego negatywnego wptywu na
zdrowie (wyjscie do Centrum Badania Stuchu, kaciki ciszy w
salach, relaksacja i odpoczynek jako staty punkt dnia)




Zegnaj przedszkole ©

To juz ostanie dni dla niektérych dzieci, spedzone w
przedszkolu. Dla jednych to powdd do radosci, odkrywania howych
mozliwosci, doswiadczania nowych przygéd. Dla innych czas
refleksji, pozegnan i zakoficzenie czegos, co byto fajne, wesote,
magiczne.

Prezentujemy wywiad przeprowadzony z dzieémi z
najstarszych grup w przedszkolu.

Pytanie 1. Co byto najfajniejsze w przedszkolu?

Najbardziej w przedszkolu lubie bawi¢ sie na placu zabaw z
kolegami i lubie zajecia z ,Zipiego" dlatego, ze sa madre i nas
ucza. (Igor, grupa Motylki)

Najbardziej podobaty mi sie przedszkolne Dni Dziecka w
Grabskim Siole i na placu zabaw w przedszkolu. (Gutek, grupa
Wiewidrki)

Bardzo fajny byt Dzien Dziecka, méj najlepszy w przedszkolu i
fantastyczna trampolina i zjezdzalnia, a lody o smaku coli byty
wspaniate. (Nikodem, grupa Bratki)

Lubie kétko plastyczne i teatralne w przedszkolu. Lubie wychodzié
na plac zabaw, biega¢ i bawi¢ sie z innymi dzieémi. (Dagmara,
grupa Motylki)

Mi najbardziej sie podobato to, ze mogtam przychodzi¢ do tego
przedszkola. (Oliwia, grupa Motylki)

Pytanie 2. Czego nie lubiliScie w przedszkolu?
Nie lubie, jak kto$ mnq rzadzi. (Kacper, grupa Bratki)
Jak inne dzieci nam dokuczaty. (Dzieci z grupy Motylki)

Mnie denerwuja agresywne rzeczy i wtedy tego nie lubie.
(Nikodem, grupa Bratki)

Ja bardzo nie lubie, jak chtopcy gtosno krzyczq albo sie bija,
(Marysia, grupa Bratki)

Pytanie 3. Kogo bedziecie wspominaé z przedszkola?

Bede wspominat Maje, poniewaz mnie lubi i jest grzeczna. (Kacper,
grupa Bratki)



Bede wspominat kolegow i kolezanki, zresztq wszystkich.,
(Nikodem, grupa Bratki)

Bede wspominat moich kolegow: Marcela, Macka i Wojtka. (Jas,
grupa Wiewidrki)

A ja bede wspominata swo je kolezanki: Kasie, Wiktorie i Ale
(Matgosia, grupa Wiewiérki)

My wszyscy z grupy Motylki bedziemy wspominaé wszystkie
panie, bo byty fajne i naszych przyjaciét. (Dzieci z grupy Motylki)

Pytanie 4. Co czeka Was w szkole?

W szkole czeka mnie nauka i dobre oceny. (Matgosia, z grupy
Wiewidrki)

W szkole czeka mnie méj brat. (Ala z grupy Wiewidrki)

W szkole czeka mnie duzo nauki i pracy. (Gutek z grupy
Wiewidrki)

W szkole czeka mnie uczenie sie francuskiego i jeszcze innych
jezykéw. (Nikodem z grupy Bratki)

W szkole to bedzie duzo pisania i mato jedzenia. (Kacper z grupy
Bratki)

Poznam nowych przyjacidt. (Milena z grupy Motylki)

Beda nowe ksigzki. (Igor z grupy Motylki)

Wspomnienia naszych absolwentéw jeszcze dtugo nie
wywietrzejq im z gtéw. Pierwsze przyjaznie, a moze nawet mitosci
pozostang w ich sercach by¢ moze na zawsze. Nie pozostaje nam
nic innego, jak zyczy¢ powodzenia w szkole.

I pamietajcie, bedac uczniami, nie przestajecie by¢ dziecmi !




A wszystkim przedszkolakom - mtodszym i starszym, a takze ich
rodzenstwu i rodzicom zyczymy udanych wakacjil

.Wakacje"
Jadwiga A. Hockuba

Latem wszystko
jest inaczej.

Rano otworze drzwi
i péjde na take -
nisko znad ziemi
uniesie sie w gére
malinowe stonce.

Tam pobiegam

z jaszczurka,
sprawdze, czy juz
podrosty trawy,
schowam do kieszeni
nakrapiane piérko...

A potem powoli
wréce do domu
i usiade pod oknem na fawce.

I uémiechne sie

do mojego Mruczka.
Bo oto nareszcie
mamy wakacje!



