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Porozumienie bez Przemocy ...

NVC - Nonviolent Communication fttum. ,Porozumienie bez
przemocy" to praktyczny sposob komunikacji opracowany przez dr.
Marshalla B. Rosenberga, ktory prowadzi do lepszego rozumienia
siebie i innych, lepszego komunikowania sie, a zarazem lepszego
rozwigzywania probleméw i konfliktéw.

Nasze przedszkole miato zaszczyt zaprosi¢ dzieci z grupy
Kotki oraz chetnych rodzicow i nauczycielki na warsztaty z tej
metody. Zainteresowanych odsytamy do krétkiego artykutu,
dotyczacego gtéwnych zasad Porozumienia bez przemocy.

Gtéwne zasady Porozumienia bez Przemocy:
e jasna $wiadomos$¢é wiasnych uczué i potrzeb.
e empatia dla uczué i potrzeb innych ludzi.

e klarowne wyrazenie swoich potrzeb w postaci présb.

e rezygnacja z zadan, oskarzen, krytyki, wydawania ocen i
wszelkiej przemocy werbalne;

System edukacyjny, w ktéorym zyjemy, preferuje
nagradzanie za takie zachowania i odpowiedzi, ktére zostaty
zdefiniowane jako wiasciwe przez jaki$ autorytet. Jestesmy
pokoleniem ludzi, ktérych nikt nie pytat o nasze potrzeby. Dlatego
trudno nam nazywaé swoje uczucia i rozpoznawaé swoje potrzeby.
Wszyscy ludzie majq takie same potrzeby. I kiedy wejdziemy na
ten poziom rozumienia potrzeb, okazuje sie, ze rozne
nierozwiazywalne problemy nagle staja sie rozwiazywalne.
Sytuacja potrafi sie zmieni¢, jesli tylko uda sie przeprowadzié
zwashione strony (moze to by¢ rodzic i dziecko) ponad wydawaniem
diagnoz, osadéw na temat drugiej strony na poziom wspélnych
potrzeb.

Rozpoznawanie potrzeb innych ludzi, bez wzgledu na sposdb,
w jaki zostaja wyrazone jest oczywiscie bardzo trudne. Ta
umiejetno$¢ wyczuwania, czego inni potrzebuja, jest niezwykle
istotna. Na przykfad, jezeli prosze o rozmowe na jaki$ drazliwy
temat, a odpowiedz brzmi: ,Nie chce o tym méwié", rozpoznaje
potrzebe ochrony przed czyms. Ten sposéb odgadywania, czego
kazda strona potrzebuje, tworzy taka jako$¢ relacji, ktéra
przybliza rozwigzanie konfliktu.

Oczywiscie metoda jest dosé skomplikowana, poniewaz po
zrozumieniu potrzeb skonfliktowanych stron trzeba jeszcze
ustali¢ strategie w jezyku pozytywnego dziatania. Wszyscy mamy
jednakowe potrzeby - bez wzgledu na pte, poziom wyksztatcenia
czy przekonania religijne. Tym, co rézni jednego cztowieka od
drugiego, sq strategie ich zaspakajania. Jesli np. zapytamy ojca
gtosno zachowujacego sie dziecka, jaka jest jego potrzeba i



otrzymamy odpowiedz typu: ,Potrzebuje, zeby moje dziecko byto
daleko ode mnie", to oczywiscie éw ojciec myli potrzebe (np.
przebywania w ciszy) ze strategiq (odestanie dziecka w odlegte
miejsce). tagodzenie konfliktow jest tatwiejsze, jesli oddzielamy
nasze potrzeby od strategii, poprzez ktére je zaspakajamy.

Nastepnym krokiem przy rozwiazywaniu konfliktéw jest
sztuka sprawdzenia, czy potrzeby jednej strony zostaty ustyszane
przez druga strone. Nie mozemy zaktadaé, ze kiedy jedna strona
wysyta sygnat, druga go odbiera. Dlatego, jesli nie jestesmy pewni,
czy potrzeby zostaly wtasciwie ustyszane, trzeba poprosié, by je
powtérzono.

Teoretyczne ta metoda rozwiqzywania konfliktéw jest
bardzo prosta. Wystarczytoby powiedzie sobie: ,Oto potrzeby
obu stron. Tutaj mamy zasoby stuzqce do ich zaspakajania. Co
mozemy zrobié, zeby te potrzeby zaspokoi¢?”. Ale na nieszczescie,
hie nauczono nas uwzglednia¢ w naszym mysleniu ludzkich potrzeb.
Nasze wychowanie idzie w kierunku odhumanizowania drugiej
osoby, przylepienia etykietek, krytykowania i osadzania. Istniejq
trzy czynniki, ktére maja wptyw na to, jak reagujemy w sytuacjach
kryzysowych, czy uciekamy sie do przemocy czy wspédtczucia i
empatii:

e jezyk, ktdrego nas nauczono

e sposdob myslenia i porozumiewania sie wpajany ham od
dziecinstw

o strategie, ktére stosujemy, aby mie¢ wptyw na siebie
i innych.

Porozumienie bez przemocy to pozytywny jezyk,
empatyczny sposéb myslenia i strategie bez kar i nagréd.
Proces ten opiera sie na zatozeniu, ze wszystko, co brzmi jak

diagnoza lub krytyka, wywotuje wrogo$é, a zatem
uniemozliwia wchodzenie w zwiazki z innymi ludZmi.

Porozumienie bez przemocy skupia sie na tym, czy
ludzkie potrzeby zostaja zaspokojone, a jezeli nie, to co
mozna zrobi¢, zeby tak sie stato. Jezeli dla niektérych z
Pafstwa jest to zbyt trudne lub niezrozumiate to, pozwole
sobie zacytowa¢: .. Nie wolno niczego nie robié tylko dlatego,
Ze hie mozna zrobi¢ wszystkiego"” (I. Turgieniew).

Zainteresowanych odsytamy do literatury: Marshall
Rosenberg ,.Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca”,
Serena Rust ,Tancowata zyrafa z szakalem”, Ingrid Holler
Porozumienie bez przemocy - Cwiczenia"




Poradnik logopedyczny

Nieprawidtowy rozwéj mowy matych dzieci jest dla rodzicow
zrozumiatym powodem do niepokoju. O pomoc w przyblizeniu nam
tej tematyki poprosiliSmy specjaliste - logopede pracujaca w
naszym przedszkolu - pania Dorote Rzepecka, ktora w kazdym
numerze tegorocznej gazetki dostarczy Panstwu fachowej i
jednoczesnie praktycznej wiedzy na temat rozwoju mowy dziecka.

Smoczek nie zawsze jest dobrodziejstwem

W zyciu kazdego matego dziecka szczegdlna role przypisuje
sie jego umiejetnosci poznawania otaczajacego go Swiataq,
dostrzegania zwiazkdéw w nim zachodzacych, wspétdziatania oraz
komunikowania sie. Podajac za prof. Ida Kurcz to .jezyk stuzy
reprezentacji $wiata w umysle dziecka i jest gtéwnym narzedziem
poznawania i porozumiewania sie z otfoczeniem”. Jednakze mowa nie
moze rozwijal sie prawidtowo bez wiasciwego rozwoju funkcji
umystowych takich jak pamieé, uwaga, percepcja stuchowa,
wzrokowa i ruchowa, czy myslenie, ale przede wszystkim bez
prawidtowej pracy podstawowych funkcji aparatu mowy tj.
oddychania, fonacji i artykulacji oraz ich wzajemnej koordynacji.
Niestety 80% zaburzeh w obrebie narzadéw artykulacyjnych
powstaje w wyniku niewtaSciwego postepowania z dzieckiem.
Czynniki, ktore moga w konsekwencji powodowaé nieprawidtowy
rozwdj mowy to min.: nieprawidtowa funkcja potykania, oddychanie
przez usta, ktére moga by¢ skutkiem zbyt dtugiego i niewtadciwego
uzywania smoczka czy butelki. Aby wiec uniknaé bardzo powaznych

konsekwencji trzeba mieé Swiadomosé, ze smoczek nie zawsze jest
dobrodziejstwem, a zupki ze stoiczka lub te domowe zbyt dtugo
miksowane powoduja wiecej szkody niz pozytku. Gdy dziecko jest
nieco starsze nalezy zacheca¢ je do gryzienia twardszych
kawatkow pozywienia. Zeby sq narzadem zucia i musza by¢ do tego
celu uzywane. Niemowle przyzwyczajone do trzymania smoczka w
ustach lub oddychajace przez usta narazone jest oprécz wad
zgryzu ha obnizona sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych,
zwiaszcza problemy z pionizacja jezyka. Gumowy element trzymany
watkami dzigstowymi lub pierwszymi zebami, czy ssany palec zwalnia
od napinania miesni wargowych, co uniemozliwia domykanie ust oraz
utrudnia docieranie jezyka do podniebienia. Unoszacy sie jezyk,
napotykajac na przeszkode z koniecznosci przemieszcza sie do
przodu.




Najwazniejsze konsekwencje dtugotrwatego ssania smoczka,
karmienia butelkq oraz podawania papkowatych pokarméw to:

Nieprawidtowa funkcja potykania

Rozréznia sie dwa sposoby potykania: niemowlecy i
poniemowlecy. Niemowlecy sposéb potykania polega na potykaniu
przy rozwartych szczekach z jezykiem wsunietym miedzy watki
dzigstowe. Ten sposdb potykania powinien zaniknaé w miare
wyrastania zebéw mlecznych. Przetrwaly niemowlecy sposdb
potykania powoduje wady zgryzu np. zgryz otwarty i przednie
wychylenie zebow mlecznych, ktére skutkuja powaznymi wadami
wymowy, gtdwnie nieprawidtowo wymawiane sq [n, t, d, s, z,, ¢, dz].

Nawykowe oddychanie przez usta

Wptyw oddychania na narzad zucia rozpoczyna sie od
pierwszego oddechu noworodka. Dzieki temu, ze oddychanie
odbywa sie przez nos, powietrze ulega ogrzaniu i czeSciowo
oczyszczeniu, nawilzeniu oraz przygotowaniu do przemiany
gazowej w pecherzykach ptucnych. Oddychanie przez usta
powoduje:

e czeste infekcje gornych drog oddechowych

e zaburzenia zgryzowe w postaci tytozgryzow, tytozuchwia
e zwezenhie szczeki

e zmiany w stawie skroniowo- zuchwowym

e zaburzenia napiecia miesniowego warg

e wady wymowy

Opoznienie rozwoju mowy i wady wymowy

Dtugotrwate stosowanie smoczka i butelki pozbawia dziecko
mozliwosci naturalnego napinania miesni jezyka i warg oraz
¢wiczenia unoszenia czubka jezyka do gory. To w konsekwencji
prowadzi do opdznienia rozwoju mowy (dziecko méwi mniej, ma
ubozszy zaséb stow, przejawia nieche¢ do komunikowania sie z
otoczeniem) oraz nieprawidtowej wymowy wielu gtosek.

Opracowata Dorota Rzepecka

Najmtodsi o Niepodlegtej

Setna rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci to
okazja do powaznych, ,dorostych” dyskusji i uroczystosci, ale takze
dobry powdd, by o patriotyzmie i ojczyznie porozmawial z
najmtodszymi. Nasze przedszkole Swietowato uroczyscie Dzien
Niepodlegtosci, brato udziat w akcji .Rekord dla Niepodlegtej”, a
takze dzieki rodzicom i dziadkom stworzyto pouczajacy i ciekawy
Kacik Polaka. Zapytaliémy tez dzieci, co one sadzq o Polsce. Oto
odpowiedzi:

e Polska to sq pitkarze i mecze (Sergiusz z Mréwek)

e w Polsce byli kiedy$ zotnierze i wojna (Damian z Mréwek)

e Polska jest fajna, bo jest duzo zabytkéw i fajnych rzeczy
(zabytki to sa stare samochody, miecze i zdjecia starych
waznych panéw) - Wiktor z Biedronek



jestesmy Polakami bo mieszkamy w Polsce i mamy polski
Jjezyk (Rozalka z Biedronek)

dobrze by¢ Polakiem, bo nie trzeba sie uczy¢ innego jezyka
(Basia z Bratkéw)

w Polsce podoba mi sie hymn, flaga, $wieta i sklepy (Michat z
Bratkdw)

ciesze sie, ze mamy orta (Igor z Bratkdw)

ciesze sie, ze Polska sie ocalita i nie znikneta z mapy (Anielka
Z Bratkéw)

w Polsce mamy takie piekne parki i lasy i te zwierzeta, ktdre

tam mieszkaja, bo sq nasze polskie (Filip ze Skrzatow)
- L

NG

Certyfikat Przedszkole Promujace Zdrowie

Z dumg i radoscia informujemy Pafstwa, ze Centralna
Kapituta Krajowego Certyfikatu Przedszkole i Szkota Promujace
Zdrowie, po wnikliwej analizie nadestanej dokumentacji i w uznaniu
dotychczasowych osiagnie¢ bedacych wynikiem wieloletniej i
systematycznej pracy, podjeta decyzje o rekomendowaniu naszej
placéwki do nadania Krajowego Certyfikatu Przedszkole Promujace
Zdrowie. Przyznany Certyfikat jest potwierdzeniem, ze
przedszkole pracuje zgodnie z modelem przedszkola promujacego
zdrowie.

Do tej pory udato nam sie dwukrotnie uzyska certyfikat
wojewddzki, a w tym roku otrzymaliémy prestizowy certyfikat
krajowy. Cieszymy sie, ze ,Zielony Zakatek" konsekwentnie rozwija
swoje dwa podstawowe atuty - staramy sie by¢ proekologiczni i
prozdrowotni.



