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Dlaczego warto i jak éwiczyé wytrwatosc
u dzieci?

Naszq najwiekszq stabosciq jest poddawanie sie.
Najpewniejszq drogq do sukcesu jest zawsze
probowanie po prostu jeden, nastepny raz.

~THOMAS EDISON

Niektére dzieci przebieraja nogami, kiedy dowiadujq sie, ze
beda sie uczyl danego dnia czego$ nowego. Inne nie sq tym
kompletnie zainteresowane. Obie reakcje, oba zachowania sq
.normalne” i ,prawidtowe”. Jedynq rdznicq miedzy tymi dzieémi
jest sposéb myslenia, z ktorg przychodza na Swiat, tzn. rézne
predyspozycje. Jedni rodzq sie ukierunkowani na myslenie
ROZWOJOWE, a inni na STALE.

Ludzie ukierunkowani na myslenie rozwojowe ,rzucajq” sie na
nowosci, potrafiq podnies¢ sie po porazce, lepiej radza sobie w
nowych sytuacjach. Ludzie ukierunkowani na myslenie state nie
przepadaja za niespodziankami, wyzwaniami, nie wierza w swoje
mozliwosci.

Predyspozycje to tylko czes¢ tego, na co sktadaja sie rozwdj
i osobowos$C cztowieka. Predyspozycje zawsze mozna zmienic,
wycwiczy¢. Szanujac predyspozycje, z ktorymi sie rodzimy, warto
uczy¢ maluchy wytrwatosci. Bez tego wiekszos¢ potkniel cztowiek
uznaje za porazke. Chodzi o to, zeby nasze dzieci traktowaty
potkniecia/ porazki jako kolejne etapy dazenia do celu. Wazne jest
réwniez rozumienie i akceptacja tych potknie¢ jako naturalny
element zdobywania wiedzy. Wytrwatod¢ dotyczy wszystkich
obszaréw zycia, nie tylko edukacji, ale réwniez pasji, przyjazni,
kontaktéw spotecznych, emocji.

Potrzebny jest w fym miejscu madry, wspierajacy dorosty,
ktéry bedzie zachecat do nietuzinkowych rozwigzan, bedzie
zaciekawiat Swiatem, bedzie szukat pomystow na uczenie .poza
schematami”. Chodzi o to, aby pokaza¢ dzieciom, ze zdobywal
dodwiadczenia mozna w bardzo rdézny sposdb; nie ma jednej
konkretnej drogi.

Wytrwato$é potrzebuje réznorodnosci. Najwazniejszy jest
cel i wytrwate dazenie do jego osiagniecia. Drogi dotarcia do celu
moga byé rézne. Cwiczenie czyni mistrzal Dzieciom czesto brakuje
cierpliwosci. Tu wkracza dorosty, ktéry pomoze zrozumieé, ze
mozna szukaé réznych drdg, jednak przychodzi taki moment, kiedy
po prostu trzeba tez rutynowo ¢wiczyé. Wytrwatosé wymaga
podejmowania kolejnych préb. Wytrwatoéé jest tez kluczem do
poczucia, ze jest sie szczesliwym cztowiekiem.



Jak ¢wiczy¢ wytrwatos$é?

warto w pierwszej kolejnosci wesprzeé u dzieci wiare we
wiasne sity/ mozliwosci. Sprawdza sie tu .mate kroki",
uzmystawianie drobnych postepéw, ktore ztoza sie w
przysztosci na osiaghiecie celu.

cele stawiane dzieciom nie powinny by¢ zbyt trudne ani zbyt
odlegte.

waznym elementem ¢éwiczenia cierpliwosci jest nauczenie
dzieci planowania swoich dziatah. Pokazmy, jak co$ zrobié i
wyjasnijmy, po co to robimy. Do czego sie to przyda? Plan
dziatania krok po kroku jest bardzo pomocny.

duze wyzwania podzielone na mniejsze czesci sq tatwiejsze
do zrozumienia i wykonania, a motywacja nie spada.
¢wiczenie wytrwatoSci opiera sie na wzmochieniach
pozytywnych, na dobrej motywacji (np. zamiast powiedzieé
.nhie potrafisz jeszcze czytal”, powiedzmy .dzi$§ poznates
literke A").

kolejny krok to po prostu dziatanie. Zmuszanie dzieci do
podejmowania wyzwan obniza ich motywacje. Tam gdzie sie
da, warto wiec postawic ha zainteresowanie danym tematem.
Ciekawo$¢ wciaga i zacheca do dziafania.

podjecie akcji wiaze sie tez nierozerwalnie z porazka. Po to
jednak jest okres dziecinstwa, aby éwiczy¢, ale tez uczyc
sie rozumieé, czym jest porazka.

zanim zachecimy dziecko do podjecia kolejnej proby, warto
daé mu chwile na zasmucenie sie z powodu porazki. Potrzeba
przezycia smutku to wazny element zachecania do
wytrwatosci.

Pamietajmy, ze za najszczesliwszych nie uwazajq sie ci, ktérym
wszystko fatwo przyszto, ale wiasnie ci sq najszczesliwsi, dla
ktérych dojscie do celu byto ogromnym wyzwaniem.

W konfrontacji strumienia ze skalg strumier
zawsze wygrywa - hie przez swojq site, ale
przez wytrwatosé.

~BUDDA

Martyna Adamczyk - Miszczak

(Blizej przedszkola. Nr 6.201/2018; Dlaczego warto u dzieci
¢wiczy¢ wytrwatosc?)

Poradnik logopedyczny

Zabawy stymulujace rozwdj jezykowy u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Porozumiewanie sie z otoczeniem polega na rozumieniu,
nadawaniu i odbieraniu komunikatéw stownych. Aby dziecko mogto
zrozumie¢ kierowane do hiego wypowiedzi, musi je ustysze(,
zréznicowaé, utozsamié i zapamietal. Dlatego bardzo wazne jest,
aby podczas zabaw stymulujacych rozwdj jezykowy dziecka
wykorzystywaé zabawy i teksty adekwatne do jego aktualnych
mozliwosci rozwojowych. Inne beda mozliwosci rozumienia i
nadawania informacji stownych u dziecka rocznego, inne u 3-latka,
5-latka i dzieci starszych. Dziecko nieprzygotowane pod wzgledem



artykulacyjnym, niedostatecznie réznicujace stuchowo niektére
dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego
gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcaé, wymawiajac
nieprawidtowo. Z wiekiem dziecka poszerza sie jego zakres
stownictwa, coraz wyzszy jest rozwdj procesow poznawczych i
mys$lowych, usprawnia sie takze aparat artykulacyjny.

Zabawy stowne fo zabawy majace na celu poszerzanie
stownictwa oraz pozwalajace nabywaé umiejetnos¢ budowania zdan
i dluzszych wypowiedzi przez dzieci.

Do tego typu zabaw potrzebny jest zestaw roznych
obrazkéw, zdjel, ilustrowanych ksiazeczek, gier planszowych lub
gier komputerowych. To, czym sie bawimy z dzieckiem, zalezy w
duzej mierze od pomystowosci samych opiekunéw. W wielu
przypadkach samo dziecko wskaze nam, co go aktualnie interesuje
i warto takie sytuacje wykorzystaé. Oto przyktady zabaw stownych:

e Rymowanki - rymy tatwo wpadaja w ucho, pozwalajq
przekonal sie, ze wsréd wielu stéw sq takie, ktére brzmia
podobnie, a znaczaq zupetie co innego. Zaczynamy od
dobierania obrazkow, ktérych nazwy rymujq sie (tapka -
czapka, jagoda - woda itp.). Potem do konkretnego stowa np.
ptot szukamy obrazka (kot), a nastepnie dziecko konhczy
rymowane zdania np. lata osa koto..., leci mucha koto...,
przyszta koza do...

e Historyjki obrazkowe i obrazki sekwencyjne. Swietna pomoc
do doskonalenia wymowy dziecka, ale réwniez do rozwijania

myslenia przyczynowo - skutkowego. Mozemy je znalezé w
pisemkach dla dzieci lub wykonaé¢ samodzielnie np. zrobic
zdjecia kolejno wykonywanych czynnosci przy ubieraniu,
myciu rak, przygotowywaniu positku. Zaczynamy od dwéch
obrazkéw, stopniowo mozemy dodaé tfrzeci i czwarty.
Prosimy dziecko o ustalenie odpowiedniej kolejnosci,
opowiedzenie tresci, wskazanie, jakiego obrazka brakuje,
dopowiedzenie  zakonczenia historyjki lub  nadanie
historyjce tytutu.

Zabawa ,Detektyw". Dzieci bardzo lubiq szukaé réznych
przedmiotow, warto wiec zaproponowac im rowniez szukanie
stow, ktore mozemy ze sobq faczy¢ w pary. Wygrywa ta
osoba, ktdra wymysli wiecej stow pasujacych do siebie np.:
mama - prasuje, gotuje, zmywa, $piewa...; lalka jest - duza,
plastikowa, fadna..., czytamy - ksiqzke, gazete, bajke,
ogtoszenie, list, itp. Mozna tez szuka¢ réznych wyrazow o
tym samym znaczeniu: samochéd - auto, choragiewka - flaga
lub tez wyrazéw przeciwstawnych: duzy - maty, wysoki -
niski, szeroki - waski, gruby - chudy:

Ukfadanie zdan do obrazkéw. np. do obrazka ..cytryna” mozna
wozy¢ zdania: ja mam cytryne, cytryna jest zétta i kwasna,
mama wczoraj kupita cytryne, lubie pi¢ herbate z cytryng,
do obrazkéw .liscie i drzewa”: na drzewie rosnqg liscie,
jesieniq liscie spadajq z drzewa itp.

Gry i zabawy komputerowe. Jest wiele atrakcyjnych dla
dzieci gier i zabaw komputerowych. Istotnym ich walorem
jest to, ze wykorzystuja one interesujaca grafike, animacje,



ruch, muzyke, atrakcyjne dla dziecka tematy zabaw. W
takich zabawach dziecko moze sie czu¢ sprawcq dziatania i
otrzymywaé obrazkowe lub dZwiekowe nagrody za dobrze
wykonane dziatania.

Gry i zabawy dydaktyczne typu: domino, nawlekanki, rebusy,
labirynty,
inscenizacyjne, krzyzéwki i inne. Zabawy tego typu majq

szyfréwki, ukrywanki,  zagadki, szarady
swoja forme, strukture, femat i reguty, ktorym trzeba sie
podporzadkowal. Dziecko uczy sie zatem jednoczesnie rol
spotecznych i jezykowych. Dzieki takim ¢wiczeniom i
aktywnym udziale w grze i zabawie dziecko ma szanse
poszerza¢ swoje stownictwo i zdobywaé umiejetnosé
budowania wypowiedzi w okreslonej gra lub zabawg sytuacji,

czyli nabywaé tzw. kompetencje i sprawnos¢ jezykowa,

Wierszyk dla najmtodszych przedszkolakow

(zwracamy uwage, czy jezyk podczas wymowy gtoski .|* znajduje

sie za gornymi zabkami)
.Mate kolezanki"

Mate kolezanki
nucity kotysanki.
La, la, la... $piewa Ala.
Stucha cata sala.
Lo, lo, lo... $piewa Ola.
Chodzi z Ala do przedszkola.
Le, le, le... stycha( Ele.
Spiewa w piatek i niedziele.
Lu, lu, lu... Ela z Ulg
kotysanka was utula,
T. Bogdariska
Wierszyki dla troche starszych

LPieski”

Oto domek niski,
stoja pod nim miski.
Pieski wode pija,
potem miski myja,”

.Rarytasy Stasia”

W swoim matym pokoiku



Stas ma mnéstwo smakotykow:

serek wiejski, chleb sojowy,

stodki soczek truskawkowy.

Jest satatka owocowa,

i rolada kokosowa,

stodki deser sezamowy,

wielki fort marcepanowy,

ostra pasta fososiowa,

galaretka brzoskwiniowa.

Sa sardynki, zupa z suma,

ser podlaski i salami,

pyszny sernik z bakaliami,

sekacz, ciastka i ciasteczka, miska petha ananaséw,
Stas ma mnéstwo rarytaséw. A. Chrzanowska

.Dzieciot”

Dzieciot w lesie stuka: stuku, stuku, stuk.
Tepi on szkodniki: stuku, stuku, stuk.
Szuka ich pod kora: stuku, stuku, stuk.
Szuka przez dzien caty: stuku, stuku, stuk.

J. Nowak
Wierszyki dla najstarszych

.Kotysanka”

W kolebusi Leszek maty sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Usnij, udnij méj Lesiuniu sza, sza, sza.

Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.
J. Nowak
,Lato”

Szumi, szumi woda,

szumi, szumi las, szumia,
szumiq_pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda,

szumi, szumi las,

szumia, szumiq pola

wiatr ochtodzi nas.

J. Nowak

JEntliczek- petliczek”

Entliczek-petliczek, czerwony stoliczek,
a na tym stoliczku pleciony koszyczek,
w koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
a na tym robaczku zielony kubraczek...
J. Brzechwa

,Gawron”

Czarny gawron czarny, czarne piorka ma,
czarny ma ogonek, czarne skrzydta dwa.
Czarny gawron czarny, czarne dzieci mal!
Co im na $niadanie dzisiaj rano da?...

R. Pisarski

Opracowata Dorota Rzepecka



