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Jak wspomagaé rozwdj motoryki matej?
~ Ruch jest zyciem

Arystoteles

Motoryka okresla stopien rozwoju ruchowego dziecka.
Wyrdzniamy dwa typy motoryki: duzq oraz mata,

Motoryka duza to te ruchy, ktére angazuja cate ciato (np.
bieganie, skakanie, jazda na rowerze, ptywanie itp.). Motoryka mata
natomiast to ruchy palcéw i dloni (np. rysowanie, pisanie,
rzezbienie), czyli ruchy o znacznie mniejszym zakresie, ale
wymagajace skupienia i koncentracji.

Motoryka mata odpowiada za przygotowanie reki do nauki
pisania, o jej prawidtowy rozwdj nalezy dbaé juz od wczeshego
dziecifstwa. Wazne jest to, ze motoryka mata nie rozwinie sie bez
motoryki duzej. W pierwszej kolejnosci musimy wiec zadbaé o
wszechstronny rozwdj aktywnosci ruchowej naszych dzieci. Tylko
wtedy mozliwe bedzie wykonywanie ztozonych ruchéw motoryki
matej. Chwyt narzedzia pisarskiego powinni$my korygowa¢ z chwila,
kiedy dziecko zaczyna interesowal sie rysowaniem. Zte nawyki
pozniej jest trudno wyeliminowad.

Propozycje éwiczen wspierajace motoryke mata:

e aktywnosci wzmacniajace catq dton - ciastolina, plastelina,
masa solna - ugniatanie, watkowanie, lepienie.

e pomoc w kuchni podczas pieczenia ciasta - wyrabianie/
ughiatanie to dla dzieci $wietna zabawa.

pisanie palcem po piasku/ mace/ soli (np. na tacce
styropianowej/ plastikowym talerzyku) oraz patykiem po
ziemi.

rysowanie kreda na chodniku.

krojenie owocéw/ warzywa na satatke (wystarcza do tego
odpowiednie przyrzady - nozyk, deseczka, fartuszek).
Chwalmy dziecko za to, ze uda mu sie przekroi¢ owoc/
warzywo. Zwroémy réwhiez uwage ha sposéb trzymania noza.
Taka zabawa to réwniez dobra lekcja cierpliwosci.

niewielka tacka pokryta w catosci butka tarta postuzy do
Swietnej zabawy, najpierw w przesypywanie, a nastepnie
.malowanie” paluszkiem réznych esow floreséw czy prostych
ksztattéw. Mozemy réwniez narysowaé prosty ksztatt na
kartce papieru, a dziecko ma za zadanie narysowaé na swoje;j
tacce taki sam ksztatt.

zabawa z piaskiem kinestetycznym - mozna go ugniatad, lepi¢
babki, ma rézne kolory, wiec jest dla dzieci atrakcy|ny.

malowanie farbami, ale nie pedzelkiem, tylko rekami, za
pomoca palcéw. Mozna tworzy¢ pieczatki w formie odbitych
stép, dtoni, kciuka itp.

$wietnym masazem dla matych raczek jest zabawa z kasza,
fasola, grochem.

innym ¢wiczeniem jest ciecie nozyczkami. Na poczatku
najlepiej poéwiczyé samo trzymanie nozyczek. Wazny jest
ich odpowiedni dobdr (muszq by¢ bezpieczne).

wyklejanie, wycinanie, wydzieranie oraz przyklejanie tych
elementow na kartke papieru. Podczas wydzierania ma



pracowac tylko kciuk i palec wskazujacy, jedna reka drzemy
papier do przodu, a drugq reka do tytu.

e przewlekanie sznurka przez dziurke. Mozna wykorzystac
gotowe zestawy (np. .Sznurki i dziurki” firmy Granna) albo
duzy guzik i sznurek.

e do usprawnienia raczki przyda sie rowniez folia babelkowa.

Pamietajmy jednak, ze motoryka mata bedzie sie prawidtowo
rozwijata tylko wtedy, gdy zadbamy o ogdlny rozwdj ruchowy
dziecka. Stwarzajmy dzieciom okazje do samodzielnego ruchu,
odpowiedniego do jego poziomu, poczawszy od obowigzkowego,
codziennego odwiedzania placéw zabaw, poprzez zapasy z tatq,
tahce z mama, siedzenie w domu ha pitce (a nie na krzesle),
chodzenie na ptywalnie.

Warto przyja¢ zasade, ze - niezaleznie od ilosci zajec
ruchowych w przedszkolu - aktywnosci ruchowej dziecka zawsze
jest za mato.

Martyna Adamczyk - Miszczak na podstawie:
.Wychowanie ~w  przedszkolu" 7/ 2016,
.Doradca nauczyciela przedszkola” 11/ 2012)

Swietujemy Dzief Drzewa

.Zielony Zakatek" pragnie by¢ przedszkolem przyjaznym
Srodowisku i ktadacym nacisk na edukacje przyrodnicza. Dlatego
juz od dawna obchodzimy uroczysto$¢ uswiadamiajaca nam
wszystkim - i dzieciom, i dorostym - znaczenie drzew w naszym
miejskim i lesnym Srodowisku.

Czy drzewa majq swoje Swieto?

Dzien Drzewa (Arbor Day) to miedzynarodowa akcja sadzenia
drzew odbywajaca sie w coraz wiekszej liczbie krajow na $wiecie.
Jej celem jest wzrost swiadomosci ekologicznej spoteczenstw.

Inicjatorem Dnia Drzewa byt Amerykanin Julius Sterling
Morton, sekretarz rolnictwa Standw Zjednoczonych, gubernator
stanu Nebraska, znawca i mitosnik przyrody. W 1872 r. zwrécit sie
z apelem do rodakéw, by 10 kwietnia, kto moze posadzit drzewo.
Argumentowdt, iz .inne $wieta stuzq jedynie przypomnieniu, dzien
drzewa wskazuje za$ na przyszto$é". W Polsce Dzien Drzewa



obchodzony jest od 2003 r. Jest organizowany przez
stowarzyszenia ekologiczne, szkoly i nadlesnictwa. W ramach tego
$wieta prowadzona jest akcja sadzenia drzew oraz towarzyszy jej
program edukacji ekologicznej.

Dla nas Dzien Drzewa jest okazja do poznania rosnacych w
najblizszej okolicy drzew (na placu zabaw i w parku) i ich wptywu na
nasze zdrowie i 2zycie, a takze spotkania z lednikami z
zaprzyjaznionego z hami Nadlesnictwa Skierniewice. Dzieci bawiq
sie biorac udziat w réznego rodzaju konkursach, grach i zabawach.
W tym roku postanowiliémy zajaé sie waznym tematem recyklingu
papieru, dlatego zaprosiliémy dzieci i rodzicow do konkursu
grupowego zbierania makulatury.

Jak podaje portal Recykling.pl statystyczny Polak zuzywa
rocznie ponad 60 kg papieru; Srednio mieszkaniec naszego kraju
zbiera rocznie ok. 22 kg makulatury, zatem przekazuje do
recyklingu niespetna 36% zuzywanego przez siebie papieru. W
poréwnaniu z hiektérymi krajami europejskimi to bardzo mato,
dlatego warto zastanowi¢ sie nad bardziej odpowiedzialnym i
$wiadomym gromadzeniem makulatury i odzyskiwaniem papieru.

Czym zatem jest makulatura i po co jq zbierac?

Makulatura to niepotrzebny papier, ktéry jako surowiec wtérny
nadaje sie bezposrednio do ponownego przetworzenia i moze
postuzyC do produkcji nowego papieru lub tektury. Dzieki temu
oszczedzamy energie potrzebna do jego produkcji, wode oraz
drewno, z ktdorego papier jest wytwarzany. Stare ksiqzki, gazety,
zeszyty, katalogi, ulotki, serwetki, opakowania, réznego rodzaju
odpady papiernicze moga by¢ powtérnie wykorzystane, zamiast
trafiaé na wysypisko $mieci.

Czemu segregujemy $mieci? Kierujemy sie potrzebq porzadku,
oszczednoscia, moda, troskliwym spojrzeniem na ochrone
$rodowiska, checiaq zmiany swoich nawykow i wiaczenia sie w
dziafanie ograniczajace wycinanie drzew, $wiadomym dbaniem o
$rodowisko naturalne, potrzeba ograniczenia ilosci wytwarzanych
$mieci.

Bez wzgledu na kierujace nami motywy warto przyjrzel sie
swoim domowym przyzwyczajeniom i zaczaé segregowal $mieci.
Warto zawalczy¢ o to, by segregacja weszta nam w nawyk, stafa sie
naturalnym odruchem i dzieki temu przyczynita sie do zwiekszenia
iloSci materiatéw poddawanych recyklingowi.

Co z tego bedziemy mieli? - mniejsza produkcje .nowych"
materiatdw, co przektada sie na czystsze powietrze, oszczednosé
wody, lepszy stan $rodowiska, mniejsza wycinke drzew, mniejsze
gory Smieci na wysypiskach, a takze satysfakcje, ze swoim
dziataniem chol troche przystuzyliSmy sie coraz bardziej
umeczonej Ziemi. No i jeszcze jeden cenny efekt - pokazemy
dzieciom, ze nawet drobne dziatania majq sens, a takze nauczymy
je. ze trzeba bral odpowiedzialno$¢ za swoje czyny (w tym
przypadku za wyrzucane $mieci i produkowane przez nas odpady).

Pamietajmy - nasz przyktad jest dzieciom potrzebny, naszq
postawe wobec S$rodowiska mozemy dzieciom przekazaé tylko
wtedy, gdy sami autentycznie zaangazujemy sie w jego ochrone.
A wiec - od dzisiaj oszczedzamy papier i zbieramy makulaturell!



A co na ten temat wiedzq dzieci?

Zadalis$my 5- latkom kilka pytan, oto odpowiedzi:

Po co nam drzewa?

Zeby robié papier i zeby ptaki miaty schronienie (Hania z
Mréwek)

daja cien, sq dzika przyroda, saq mieszaniem dla wiewiorek
(Ola z Mréwek)

drzewa sq dla dzieciotéw (Nina z Mréwek)

$cinamy drzewa, z nich robi sie papier, meble, kredki
(Weronika z Mréwek)

drzewa daja nam tlen (Jerzyk z Pszczotek)

daja nam rézne skarby - kolorowe liicie, kasztany, zotedzie
(Krzy$ z Pszczotek)

Dlaczego zbieramy makulature?

z makulatury mozna robié¢ rézne rzeczy (Krzy$ z Pszczotek)
dbamy o przyrode i oszczedzamy papier (Blanka z Pszczdtek)
Zeby mie¢ papierowe kartki do malowania (Ola z Pszczétek)

Zeby byto duzo papieru dla dzieci z przedszkola (Weronika
Z Mréwek)

Zeby byly chusteczki do nosa (Ola z Mréwek)

Zeby nie $cina¢ drzew (Hania z Mrowek)

Kolorowanka pochodzi z materiatéw edukacyjnych EUROtest
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