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Motto: Dziecko chce byé dobre. Jesli nie umie - naucz. Jesli nie wie -
wyttumacz. Jesli nie moze - pomoz.

/J. Korczak/



Co wiemy o COVID-19?
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Globalna pandemia koronawirusa budzi panike i groze,
dotyka niemal kazdej czesci zycia, jakie do tej pory znalismy,
dotyczy nas wszystkich. Dlatego warto pogtebi¢ wiedze na jego
temat, aby méc chronic siebie i innych cztonkéw spoteczenstwa.

SARS-CoV-2 to wirus nalezacy do rodziny koronawiruséw.
Koronawirusy wystepuja u zwierzat i powoduja u nich rézne
choroby (uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, watroby,
uktadu nerwowego). Wirusy te czesto mutuja i maja duzq zdolnosé
do zakazania nowych gatunkéw. Wszystkie poznane dotad
koronawirusy powodujace zakazenia u ludzi sa wirusami, ktére
wywotujg objawy ze strony uktadu oddechowego, bardzo rzadko
ze strony innych uktadéw i narzadéw.

Zadajmy sobie pytanie, co to jest COVID-19? Otéz
COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus z Wuhan
(5ARS-CoV-2). Nazwa COVID-19 zostata ogtoszona przez
Swiatowa, Organizacje Zdrowia (WHO) i obowiazuje oficjalnie.

Réznica miedzy koronawirusem a COVID-19 jest taka, ze
koronawirus SARS-CoV-2 to czynnik wywotujacy chorobe, a
COVID-19 to choroba.

Zakazenie koronawirusem u duzej liczby chorych przebiega
bezob jawowo. Najbardziej charakterystycznymi objawami sa:

e goraczka

e suchy kaszel

e dusznosé

e silne zmeczenie

e bdl miesni, gardta, glowy

e utrata lub zaburzenia wechu i smaku

Objawy wystepujace rzadziej to:

e biegunka
e zapalenie spojowek
e wysypka skorna lub przebarwienia palcéw u rak i stép

Objawy, ktére mogq pojawic sie w ciezkim przebiegu zakazenia:

e trudnosci w oddychaniu lub dusznos¢
e bdl lub ucisk w klatce piersiowej
e utrata mowy lub zdolnosci ruchowych

Czestotliwo$¢ wystepowania poszczegélnych objawdw
Zmieniata sie wraz z czasem trwania pandemii i rézni sie w
zalezno$ci od regionu i grupy wiekowe;.

U oséb zakazonych SARS-CoV-2 objawy choroby zwykle
pojawiaja sie 5-6 dni od podejrzewanego momentu ekspozycji na
wirusa. Przy czym okres inkubacji wirusa wynosi 1-14 dni, co
oznacza, ze zdarzaly sie przypadki, w ktorych objawy



wystepowaly juz na drugi dzien po ekspozycji, ale rowniez dopiero
po prawie 2 tygodniach.

Ponad 80%. oséb zakazonych SARS-CoV-2 przechodzi
chorobe bezobjawowo lub ma tagodne objawy, przypominajace
inne choroby gérnych drég oddechowych. Cze$¢ oséb zakazonych
moze mie¢ ostrq lub krytyczna postaé choroby. Okoto 1 na 5 oséb,
ktore zachoruja na COVID-19, ma ciezkq postaé choroby, w tym
trudnosci z oddychaniem, i wymaga opieki szpitalnej.

Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 moze wystapié¢ u
ludzi w kazdym wieku. Analiza zachorowan pokazuje, ze
najciezszy przebieg choroby obserwuje sie u oséb starszych, z
rozpoznanymi wczesniej chorobami przewlektymi (przede
wszystkim uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzeniami
neurologicznymi lub cukrzyca) lub zaburzeniami odpornosci.
Dotyczy to takze przypadkow $miertelnych.

Uwaza sie, ze wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia sie
gtéwnie droga kropelkowa miedzy osobami, ktore sq ze sobq w
bliskim kontakcie (w odlegtosci okoto 1 m). Gdy zarazona osoba
kaszle, kicha lub méwi, kropelki jej Sliny lub wydzieliny z nosa
mogaq_ znalez¢ sie na twarzy (w okolicy ust, nosa lub oczu) oséb
bedacych w poblizu, a stamtad dostaé sie do drog oddechowych.

Nalezy pamietaé, ze tatwos$¢ przenoszenia sie danego
wirusa z cztowieka na cztowieka moze sie roznié. Niektore wirusy
sa bardzo zakazne (np. odra), czyli przenoszq sie bardzo fatwo, a
inne mniej. Obecnie nie ma pewnosci, jak fatwo koronawirus
SARS-CoV-2 przenosi sie miedzy ludzmi, a badania caly czas
trwaja. Zaktada sie, ze jedna chora osoba zaraza 3-4 kolejne.
Dlatego tez powinniSmy zapobiegaé zakazeniom poprzez
przestrzeganie zalecen wiadz dotyczacych podrdzowania,

kwarantanny, przestrzegania zasad higieny i zachowania sie - m.
in. utrzymywanie dystansu, noszenie maseczek.

Zrédho: https://www.medicover.pl/koronawirus/

Nazywaja mnie koronawirus



O co chodzi? 0 interpretacji zachowan dzieci

Ptacza, krzycza, tupia nogami, zanoszq sie ptaczem, méwiaq
.jestes gtupia”- to tylko czesé dzieciecych zachowan, z ktorymi
mierza sie rodzice i nauczyciele. Aby zrozumieé, co robiq dzieci,
musimy pochyli¢ sie nad tym, co kryje sie gtebiej pod zewnetrznag
warstwg ich zachowania. M. Rosenberg, twérca Porozumienia bez
Przemocy, zwraca uwage, ze za kazdym zachowaniem stoja
emocje i potrzeby. Zachowania sq tylko strategiami, czyli
wybranymi przez dziecko sposobami na zatroszczenie sie o siebie
w danej sytuacji. JesteSmy tak zaprogramowani spotecznie, by
skupia¢ sie na zachowaniach i ocenia¢ je, przez co tatwo
stwarzamy sytuacje walki i przepychanek.

Czy nie wystarczy wiec zapytaé o powdd danego
zachowania? Niestety nie - aby pozna¢ motywy stojace za
dziataniem dziecka, nie wystarczy zapytaé: .Dlaczego to robisz?"
Dzieciom zwykle trudno odpowiedzie¢ na takie pytania. Prawdziwe
przyczyny zachowah bywaja ztozone i nieuswiadomione. Wiele

czynnikéw sktada sie na to, ze dziecko wybiera taka, a nie inng
strategie zatroszczenia sie o siebie. Wiele trudnych zachowan
dzieci, czynionych w ztosci, smutku, frustracji jest informacja:
Nie radze sobie. Dlatego wykrzykiwanych w ztosci stéw nie warto
traktowaé osobiscie, jako komunikatu o sobie.

Rodzice, obserwujac otoczenie dziecka, moga rozpoznac, co
je stresuje. Stresory to bodzce, ktére wywotuja w dziecku
dyskomfort, napiecie, przecigzenie ukfadu nerwowego. Dla
kazdego dziecka stresorem moze by¢ co innego: hafas, ostre
$wiatto, gtdd, niewygodna pozycja ciata, obawa przed byciem
ocenionym, przed krytyka, pospiech. Tym, co szczegdlnie mocno
pomaga dzieciom dobrze sie zachowywaé, nie jest silna wola, ale
dobre samopoczucie, a szczegdlhie dobrostan psychofizyczny, a
wiec zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i
emocjonalnych. M. Erickson tfwierdzi, ze dziecko, jak kazdy
cztowiek, zawsze robi rézne rzeczy najlepiej, jak potrafi,
korzystajac z dostepnych sposobow; ma dobre intencje. Nie
zawsze jest tatwo przyjaé taka perspektywe. Gdy jestesmy w
emocjach, mozemy mysleé, ze zachowanie dziecka jest ztosliwe i
wymierzone przeciwko nam. Przygladajac sie temu, co dziecko
robi, starajmy sie wiec zadaé sobie pytanie: ,O co stara sie w ten
sposob zatroszczyé?” lub ,Jakiej waznej potrzebie wychodzi w
ten sposob naprzeciw?" Dzieciece potrzeby, ktére szczegdlnie
czesto wychodza na pierwszy plan to:

- potrzeba bezpieczenstwa (ona sprawia, ze dzieci wciaz szukaja
kontaktu z waznymi dla siebie dorostymi)

- potrzeba bycia widzianym i styszanym (czasem trudne
zachowania moga by¢ sygnatem: ,potrzebuje cie”, .zauwaz mnie”)



- potrzeba autonomii i wptywu na swoje zycie (ktére sprawiaja, ze
dzieci tak uparcie trwaja przy swoim pomysle)

Za niesfornym zachowaniem lub odmowa zaangazowania sie
w jakie$ dziatanie moga staé z kolei: potrzeba ruchu, odpoczynku,
zabawy i kontaktu z innymi.

Na kazdag potrzebe mozna odpowiedzieé na rézne sposoby.
Czesto dziecko samo nie wie, jaka potrzeba stoi za tym, co robi.
Potrzebuje nas dorostych, bysmy wsparli je w jej odnalezieniu.
Czasem, by przynie$é dziecku ulge, wystarczy uznaé jego emocje
(.Widze, ze jestes zly", ,To nie byto mite, nic dziwnego, zZe jestes Zastyszane
smutny”).

Przedstawiamy Pafnstwu wypowiedzi dzieci, zastyszane w
Na podstawie: Newsweek Psychologia Dziecka nr 11/2020 réznych grupach, w réznych okolicznosciach i dotyczace réznych
tematéw. Wszystkie budzqg usmiech, niektére dajq do myslenia... :)

< Rozmowa z 4- latkiem:
- A ja umiem powiedzie¢ alfabet (dziecko)
- No to powiedz (pani)
- Alfa - bet (dziecko)
% Podczas zaje¢ w 4- latkach:
- Przysmakiem saren jest siano. Co to jest siano? Z czego
powstaje siano? (pani)
- Z weny, z chleba (dzieci)
% Podczas zaje¢ w 4- latkach:
- Moja mama pracuje w pracy, a tata w todzi (dziecko)
% Zajecia z 4- latkami:
- Jakie pojazdy mogq w miescie jechaé bardzo szybko;
mogq nawet przejezdzaé na czerwonym Swietle? (pani)
- To wariaci (dziecko)
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Rozmowa w 5- latkach:

- Dzis nie bedzie pani Joli (pani)

- Dlaczego? (dzieci)

- Nie wiem (pani)

- Pewnie siedzi w domu i czeka na ksiedza (dziecko)
Podczas zaje¢ w 4- latkach:

- Co sie kupuje w sklepie spozywczym? (pani)

- Buraki, chleb, jajka, czekolade... frytki (dzieci)

- Nie, frytki to w .Maku" (dziecko)

Zajecia z 6- latkami:

- Czy wiecie, kto to byt Kopernik? (pani)

- Nie (dzieci)

- Nie wiecie, to przeciez taki stary Mikofaj (dziecko)
Podczas zajet:

- 6dzie rosnq kasztany? (pani)

- Na trawie (dziecko)

Podczas zabawy dowolnej w 4- latkach:

- Mezu, nasze dziecko ma gorqgczke (dziecko)

- Pewnie ma biegunke pdinocng, tak jak ja miatem (dziecko)
W grupie 5- latkow:

- Musi mnie pani dotykal? Przeciez jest koronawirus
(dziecko do pani)

W 5- latkach:

- Czy te kredki byly dezynfekowane? (dziecko)

- Oczywiscie (pani)

- A ja tego nie widziatem (dziecko)

- Bo pani Tereska robi to wtedy, gdy was nie ma juz w sali
(pani)

Podczas obiadu w 5- latkach:

- Ciociu, byto bardzo dobre, zezartam wszystko (dziecko)
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W 4- latkach:

- Dzis jest piekna pogoda, idziemy na spacer (pani)
- No, jest tak swiecqco (dziecko)

W grupie 4- latkéw:

- Jaka jest dzisiaj pogoda? (pani)

- Padanowska (dziecko)

W 3- latkach:

- Dlaczego tak dtugo jestes w fazience? (pani)

- Bo tu jest dobre echo (dziecko, $piewajqc)

W grupie 5- latkéw:

- O, mamy nowe ofowkil I majq $cieraczke (dziecko o otowku
z gumkg)




