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Motto: Dziecko chce byé dobre. Jesli nie umie - naucz. Jesli nie wie -
wyttumacz. Jesli nie moze - pomoz.

/J. Korczak/



Dziecko w rodzinnym labiryncie uczuc
ROZWOJ DZIECKA W NOWOCZESNYM SPOLECZENISTWIE

Podstawowym warunkiem szczesliwego i pomysinego
rozwoju dziecka jest bycie w rodzinie, w statym gronie bliskich
sobie oséb. W rodzinie dziecko zaspokaja swoje podstawowe
potrzeby, co jest koniecznym warunkiem jego pomysinego
rozwoju. Potrzeby egzystencjalne, bezpieczenstwa i stabilnosci
Zycia moga by¢ takze zaspokajane poza rodzing i bez jej udziatu,
jednak jak sie okazuje, dla zaspokojenia najwazniejszych z nich -
potrzeb emocjonalnych - rodzina jest nieodzowna, nie daje sie
niczym zastapic.

KONSEKWENCJE ZMIAN W ZYCIU RODZINNYM DZIECKA

Co oznacza dla dziecka deformacja i niestabilno$¢ zycia
rodzinnego? Powoduje to anomalie i alienacje, z ktérymi dziecko
musi sie zmierzy¢. Te pierwsze to odmienno$ci niosace zagrozenia
i wywotujace poczucie niepewnosci, a nierzadko leku; te drugie to
obcos¢ w sktadzie domownikow, a nierzadko takze o0séb
opiekujacych sie dzieckiem. Takie zmiany z reguty zaburzajq
réwnowage emocjonalng dziecka, wywotujq uczucie zagrozenia,
a z nimi napiecia i stresy. Ich szkodliwy wptyw na stan psychiczny
i procesy zachodzace w mdzgu dziecka sq trudne do przecenienia.
Dziecko przezywajace stan leku, zagrozenia lub zalu, tesknoty
czy straty popada z reguty w smutek, bezradnos¢ i przygnebienie,
traci rados¢ zycia, staje sie apatyczne i zamkniete w sobie,
niezdolne do dziatania. Z reguty przejawia takze reakcje
i zachowania neurotyczne, zwykle takie jak ptaczliwosé, lekliwos¢,
niespokojny sen (koszmary) czy powroty do wczesniejszych form
zachowania. Niebezpieczne dla jego rozwoju sq zachodzace w nim
zmiany, ktére dadzq o sobie znaé w podzniejszych latach,

a hiekiedy dopiero w dorostosci, np. brak inicjatywy i wiary
w siebie, orientacja na zagrozenia zamiast na cele, skrytos¢
i nieufno$¢ w stosunku do innych, stronienie od nich, drazliwosé¢
i sktonno$¢ do agresji. W potocznym mniemaniu czesto
bagatelizuje sie zagrozenia, jakie dla rozwoju dziecka przynosza
takie wydarzenia jak odejicie jednego z rodzicow, ich rozstanie
sie lub pojawienie sie w rodzinie nowej, obcej dla dziecka osoby.

ZAGROZENIE DLA MALYCH DZIECI

Ta szczegdlna podatno$¢ zupemnie matych dzieci na
szkodliwe wptywy rodzinnych anomalii i alienacji ma swoje
wielorakie uzasadnienie. Przede wszystkim w tym, Zze organizm
dzieciecy jest niezwykle chtonny i wrazliwy na oddziatywanie
bodZcow ptynacych z zewnatrz, tym bardziej, ze sq to bodzce
najwczesniejsze w jego zyciu. Mate dziecko przez dos¢ dtugi czas
nie jest zdolne do tego, aby to, co sie z nim dzieje i co na nie
wptywa, objaé jakimkolwiek rozpoznaniem. Wszystko to sprawia,
Ze wptywy zewnetrzne zostajq zarejestrowane w mézgu dziecka
i utajone moga pozostawaé w nim na cate zycie. W przysztosci, juz
jako ludzie doro$li, osoby takie beda wykazywaé zachowania lub
sktonnosci - takze zaburzone i niepozadane - przy catkowitym
braku $wiadomosci ich przyczyn lub pochodzenia.




PODSTAWOWE POTRZEBY DZIECKA

Powstaje pytanie, jak pomdc dzieciom wywodzacym sie
z tak réznych warunkéw i zyjacych w tak réznych relacjach
z dorostymi. Jak zapewnic im optymalny rozwdj, u ktorego podtoza
powinno tkwié¢ szczesliwe, pozbawione cierpienia, lekow i streséw
dziecinstwo? Powszechnie przyjmowana i stosowana w praktyce
odpowiedZ na to pytanie zawiera sie w maksymie gloszacej, ze
jedyna droga wiodaca ku temu jest zapewnienie takim dzieciom
rodziny. Tak, aby zapewni¢ dziecku najwazniejsze potrzeby,
ktore warunkuja jego poczucie szczesliwosci i pomysiny rozwdj.
Sqa to:

e potrzeba bezpieczenstwa
e potrzeba stabilnosci zycia
e potrzeba rodzicielskiej mitosci.

Rzecz jednak w tym, Ze o ile droga do zaspokojenia dwéch
pierwszych potrzeb jest dobrze znana i nie nastrecza trudnosci,
o tyle trudne bywa czasem zapewnienie dziecku rodzicielskie]
mitosci. W kazdej instytucji opiekunczej mozliwe jest takie
zorganizowanie i zapewnienie warunkow zycia dziecka, aby byto
ono wolne od lekow (potrzeba bezpieczenstwa) i uczu¢ zagubienia
oraz bezradnosci (potrzeba stabilnosci). Gorzej jest natomiast
z zaspokojeniem potrzeby rodzicielskiej mitosci. Tymczasem
witadnie ta potrzeba okazuje sie najwazniejsza.

Z powyzszych uwag wynika wyrazny wniosek: nalezy dazy¢ do
tego, aby kazdemu dziecku zapewni¢ taka rodzine, ktdra nie tylko
zapewni mu wiasciwa opieke, ale takze - koniecznie - otoczy je
rodzicielska mito$cia, Whiosek ten jest niejako odpowiedziq na
powszechnie przyjete i respektowane prawo dziecka, wedtug

ktorego kazde dziecko ma prawo do rodziny i do rodzicielskiej
mitoSci.
Pedagogowie rodziny od wielu lat uznaja mitos¢ rodzicielskq za

jedyny fundament, na ktorym mozna budowaé prawidtowy
i pomysiny rozwdj dziecka.

Artykut z czasopisma , Wychowanie w Przedszkolu” autor: Heliodor Muszy#ski

Wiem, co jem..
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Kazdy z nas ma swoje ulubione danie czy przekaske,
zazwyczaj jedzenie sprawia nam ogromna przyjemnos¢. Czynnosci
tej poswiecamy duzq cze$é naszego zycia, jest to przeciez jedna
z podstawowych funkcji zyciowych cztowieka. Pozywienie
dostarcza organizmowi potrzebnych skfadnikow odzywczych m.in.:
weglowodandéw, biatek, ttuszczy, witamin, btonnika. Dlatego tak
bardzo wazne jest, co jemy.



Wszyscy wiemy, ze bardzo wazne jest zdrowe odzywianie,
tylko czym ono tak naprawde jest?. Oznacza ono spozywanie
urozmaiconych  produktéw  spozywczych, dzieki  ktérym
dostarczamy do organizmu wtasciwych sktadnikow potrzebnych do
zachowania  zdrowia, energii i dobrego samopoczucia.
Potrzebujemy ich w odpowiedniej ilodci dostosowanej do naszego
wieku, ptci, wykonywanej aktywnosci oraz stanu fizjologicznego.
W praktyce zdrowe odzywianie oznacza m.in.:

e spozywanie zywnosci dobrej jakosci oraz jak najmniej
przetworzonej tj.. owocéw, warzyw, miesa, nabiatu, ryb,
orzechdw, pestek, nasion

e picie jak najwiekszej ilosci wody

e unikanie produktow zawierajacych konserwanty, cukier
i inne szkodliwe dodatki

e Swiadome spozywanie regularnych positkéw

Niestety coraz czesciej mozna zauwazyl, ze cztowiek nie
przyktada do tej czynnosci nalezytej uwagi. Czesto jemy
w pospiechu, produkty niezdrowe. Najczesciej siegamy po fast
foody czy stodycze. Takie same zachowania mozna zaobserwowa¢
réwniez u dzieci. Chetnie spozywaja pizze, frytki, lody, stodycze,
chipsy, batoniki, coca-cole, napoje gazowane, ptatki czekoladowe
itp. Takie produkty zawieraja niewielkie ilosci wartosciowych
sktadnikéw, albo nie maja ich wcale.

W tym miejscu nalezy postawi¢ sobie pytanie: Co my,
dorosli, mozemy zrobi¢, zeby nasze dzieci zaczely chetniej siegaé
po zdrowie produkty? Przede wszystkim musimy mieé
$wiadomo$¢, ze to rodzice ksztattujq nawyki zywieniowe swoich
dzieci. To, co my jemy, bedq jadty tez nasze pociechy. Chcac wiec
nauczy¢é dzieci zdrowego odzywiania, sami musimy tak sie

odzywiaé. Dobrym sposobem sq wspdlne zakupy. Wiaczenie
dziecka do tej czynnosci daje mozliwo$é rozmowy na temat
warzyw, owocow oraz wszelkich produktow spozywczych, ktore
trafiaja do naszego koszyka i pézniej na talerz. Po zrobieniu
wspolnych zakupdw nastepna metoda zachecania dzieci do
zdrowego odzywiania jest wspdlne przygotowanie positkéw.
Oczywiscie trudno$¢ przygotowanej potrawy powinna by¢
dostosowana do wieku dziecka. Z trzy, cztero-latkiem mozemy
przygotowaé réznego rodzaju zdrowe przekaski np. kanapki,
satatki owocowe itp. Z dziemi starszymi mozna wspélnie
przyrzadzi¢ obiad dla najblizszych. Innym sposobem jest
zapewnhienie dzieciom réznorodnosci wyboru i mozliwosci
nauczenia sie howych smakéw. Wazne jest, zeby dziecko
probowato réznych potraw czy produktow. Mozna tu inspirowaé
sie réznymi przepisami Internetu, wielosciq ksiazek kucharskich.
Ta metoda wymaga od nas, dorostych, duzo cierpliwosci - istothe
jest, zebysmy caly czas zachecali dzieci do prébowania. To, ze
dziecku rocznemu nie zasmakowat dany produkt nie oznacza, ze to
samo dziecko w wieku trzech lat nie przekona sie do niego.
Dlatego musimy by¢ wytrwali w naszych postanowieniach
zachecania dzieci do prdobowania nowosci albo poznania nowych
wersji znanych juz potraw.

Zachecanie dzieci do zdrowego odzywiania jest trudnym
zadaniem, ale bardzo waznym. Pozytywnie wptynie fo na ich
rozwdj, a potem bedzie miato dobre skutki w dorostym zyciu. W
ten sposéb mozna uniknaé wielu probleméw zdrowotnych, ktdre sa
wynikiem ztej diety. Jest wiele ciekawych tresci, ktore moga nam
poméc we wspieraniu haszych dzieci w zdrowym odzywianiu, do
ktérych warto zajrzec. Do nich mozna zaliczy¢ ksiazke: ,Cukier
dzieci nie krzepi” ktérej autorami sq dr Jacob Teitelbaum i dr



Deborah Kennedy. Ciekawe tresci mozna rowniez znalez¢ na
stronie  internetowej  Narodowego  Centrum  Edukacji
Zywieniowej, gdzie sq zamieszczone informacje dotyczace
prawidtowego odzywiania dzieci i dorostych.

Zastyszane

Przedstawiamy Panstwu kolejna porcje wypowiedzi dzieci,
zastyszanych w rdéznych grupach, w réznych okolicznosciach i
dotyczacych réznych tematéw. Jak widaé, zycie przedszkolne
jest petne ciekawych i dowcipnych sytuacji :)

% 3- latek z zepsutq zabawka:
- Ciociu, to nie dziata. Trzeba wymienié¢ bakterie
% 4- latek do wychodzacego do domu kolegi:
- Pamietaj jeszcze, wez swojq apteczke (chodzito o teczke)
< Podczas zabawy klockami w 4- latkach (budowanie tronéw
dla ksiecia i ksiezniczki):
- Chcesz mie taki sam tron jak ma ksiec?
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Rozmowa z 3- latkami na temat zbiérki karmy dla zwierzat
lesnych:

- Zobaczcie, jak duzo jedzenia dzieci przyniosty dla
zwierzqt. Sq ziarenka, buraki, ziemniaki, duzo marchewki.
Jak myslicie, dla kogo ta marchewka? (pani)

- Dla chomika (dziecko)

Podczas zaje¢ w B- latkach. Dzieci ogladaty .skarby ziemi"
(wegiel, sél, kamienie, gline):

- Jakie ,skarby ziemi” tu widzicie? (pani)

- wegiel (dzieci)

- 56l (dzieci)

- plasteline (dziecko)

5- latek podczas zabawy:

- Ciocia, mozemy wzigé domek i prasisko? (deske do
prasowania)

Podczas zabaw w 4- latkach:

- Nie zgadzam sie na bieganie w sali (pani)

- Ale ja sie zgadzam (dziecko)

4- latek do pani w bluzce w biato- czarne pasy:

- Ciociu, moge ci co$ powiedzieé? (dziecko)

- Oczywiscie, prosze (pani)

- W tej bluzce wyglqdasz jak zfodziejaszek (dziecko)
Podczas zajeé w 5- latkach, po zadaniu przez dziecko
pytania:

- To chyba najtrudniejsze pytanie Swiata. Nie mam
zielonego pojecia (pani)

- A ja nie mam czerwonego pojecia (dziecko)

W grupie 5- latkéw:

- Mdj piesek jest zakopany w ziemi (dziecko)

- Nie, jest takie miasto Zakopany, ja tam bytam (dziecko)
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W 6- latkach. Kacper uktada imiona z liter. Najpierw utozyt
swoje, a potem ,Jas":

- Utozytem ,Jas". Pozyczytem mu moje .a"

6- latki probuja samodzielnie pisaé kartki walentynkowe dla
swoich sympatii:

- Prosze pani, prawda, ze .mito$¢" pisze sie przez .ch"?
(dziecko)

Rozmowa w 4- latkach w piatek:

- Bardzo dfugo bedziemy w domu (dziecko)

- No, dwa dzienie i dwie noce (dziecko)

Na poczatku zaje¢ w grupie 5- latkow dzieci wymieniaja
zasady zachowania podczas zajecia:

- Nie mozna nikogo bi¢ rekami (dziecko)

- Nie mozna nikogo bi¢ piesciami (dziecko)

Podczas zabawy z pojemnikiem po kremie w 4- latkach:

- tadnie pachnie (dziecko)

- Daj, ja tez chce popachnié (dziecko)

W 4- |latkach rozmowa dziewczynek:

- Nie réb tak! Jak ja nie lubie tej kobiety! (dziecko do
kolezanki)

W 4- latkach:

- Ciociu, czy koronawirus juz sie skoriczyf? (dziecko)

- Niestety jeszcze nie (pani)

- Jak sie skoAczy, to ja zabiore do przedszkola mojego
krélika (dziecko)

Préby samodzielnego pisania w 6- latkach:

- DUH (duch)

- tABONC (fabed?)




