Wiersz miesiąca:

,,Ja i moje ciało”
Alicja Furmanik-Celejewska

Tu mam ręce, nogi, głowę
Co do ćwiczeń są gotowe
Skaczę chętnie, biegam śmiało,
Co dzień dbam o swoje ciało.


.



Hymn państwowy Rzeczypospolitej Polskiej

„Mazurek Dąbrowskiego”
Słowa: Józef Wybicki, 1797 r.

Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.

Marsz, marsz Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.

